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[TPUHATO COI'JTACOBAHO YTBEPXIEHO
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Ne 237-n

NPUJTOKEHUE

K aIanTHPOBAHHOI OCHOBHON 00pa3oBaTeIbHOMN MporpaMmMe OCHOBHOTO 00I11ero odpazoBaHus
JUIst 00y4aroIKNXCsl € 3aJIePIKKOM NCHXUYECKOrO Pa3BUTHS

PABOYAS TIPOIT'PAMMA
KOPPEKIMOHHOTO Kypca

«TPOIIMHKHU CBOEI'O 51»
Ha YPOBHE OCHOBHOT'O 00111ero 00pa3zoBaHus

JUIs 00y HAIOIIMXCS € 3aA€PIKKOI HCHXHYECKOTO pa3BUTHs (BapuaHT 7)

PazpabGoTtunk nporpammst:

Tpunnep H.B., counanbusiii nesaror

'O Kaprnunck, 2023 r



IACIIOPT PABOYEH ITPOT'PAMMBI

HaumenoBanue IporpaMmmal

Pabouass mporpamma Kypca BHEYPOUYHOW JAEATEILHOCTH
COLMAIbHOM HAIpaBJICHHOCTU «TponuHKa K cBoemMy SI» mis
yuyamuxcs 5-9 KiaccoB

I'onoBoii 00bem padoueit
NPOrpaMMblI

34 yaca

Pabouast nporpamma
pa3paboTaHa Ha OCHOBe

1. ®enepanbHoro 3akoHa 06 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanun Ne 273-03 o1 29.12.2012 1.

2.IlocraHoBNEHUE I'maBHOTO rOCyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpauya Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexadps
2010 1. Ne 189 «O06 yrBepxkaenuu CaunlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MHIEMHUOJIOTUUECKHE TpeOOBaHUS K

YCIOBUSM u Opra"u3aluu 00y4eHus B

00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEIKICHUIX.

KosmmmuecTBO y4eOHBIX YacoB
B HeJleJI10 10 Y4eOHOMY
IUIAHY

1 yac

IIpuMmepHast (aBTOpPCKAas)
nporpamma (Ha3BaHue, aBTOp
U IO U31aHusl), HA OCHOBeE
KOTOpOM pa3padoTaHa
padouasi nporpamMmma

Paboyas mporpamma jyist 5-6 kiaccoB pazpaboTaHa ¢ yueTom
nporpaMMbl  (GOPMUPOBAHUS TICUXOJOTHYECKOTO 370POBbS
IKOJIBHUKOB «TpommnHka k cBoemy S» K.I.H. XyXJaeBou
0O.B. (Mocksa, 2011).

[Iporpamma 3ansTud 1y 7-8 KiaccoB pa3paboTaHa ¢
y4eTOM aBTOPCKO#l mporpammbl A.B. MuknseBoir («S —
noApocToky, 2011).

Hcnoab3yeMblii y4eOHO -
METOANYEeCKN KOMILJIEKT
(st yumnreJis)

[TporpamMmma (QopMUpPOBaHUS TCUXOJOTUYECKOTO 3I0POBbS
CpeaHuX IKOJNbHUKOB «TpommHKa K cBoemMy SI» K.ILH.
Xyxnaeoir O.B. (Mockpa, 2011) ABTopckas mporpamma
A.B. Muknsesoit («S — mogpocrox», 2011).

eab padoyeil mporpaMmMbl

®opmupoBaHue y 0OydarOUUXCs BKHEUIINX KU3HEHHBIX
HABBIKOB (JINYHOCTHBIX, COLUAIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX),
CIOCOOCTBYIOILIUX YCIICUTHOM alanTaliuu B 00I1IeCTBe

3agaum padoueil nporpaMmmbl

1.®opmupoBarh OOIIME MPEICTaBICHUS OOyYaIOUIUXCA O
MICUXOJIOTHH KaK HayKe.
2.®opMupoBath  OepexHOe
310pPOBBIO.

3.Pa3BuBaTh y 0OYyYarOIIUXCS HABBIKK KOHCTPYKTHBHOTO

OTHOLICHUC K CBOCMY

O6H.[CHI/I$I " pa3pCHICHUS ) KU3HCHHBIX CI/ITyaI_II/II\/'I

OcobennocTH peaansanumn
padoueil MporpamMMel

[Iporpamma  cocTaBieHa C  y4eTOM  OCOOEHHOCTEH
IIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa I ydamuxcs S5-9 KiIaccoB U
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TMUHOCTHBIX KA4eCTB, HO3UTUBHBIX
HOHATHUH 0 caMuX cebe, YMEHUS KOHCTPYKTHUBHOTO IEHCTBHS
B KOH(QJIUKTHBIX CUTYaIHSIX.

3aHATHS IPOBOAATCS B KaOUHETe.




3aHATUS TPOXOAAT B TPEHUHTOBOW (Qopme, Tae uepes
CHeLUAIbHbIC YIPAXHEHUS M POJIEBBIE UTPHl YYACTHHUKH
OBJIAZICBAlOT HaBbIKaMu 3¢ ¢exTuBHOro oOmenus. Ha
3aHATUSAX y peOAT ecTh BO3MOXKHOCTh OCO3HATh U PEIIUTh
CBOM JIMYHBIE TIPOOJIEMBI, BBIPA0OTATh  aAJEKBATHYIO
CaMOOILICHKY U CKOPPEKTHPOBATh CBOE IIOBEICHHE.

®opMbl OPpraHu3annu u Buovt  Odesmenvnocmu: WUrpoBbIE, UYTO COOTBETCTBYET
BU/IbI IEATEIbHOCTH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM pPEOCHKA.

@opmbl  pabomul: TPYNIIOBBIE UIPhl, POJIEBBIE HUIPHI,
pYCOBaHME, TECTHI.

HUcnonvzyromess  memoowvl:  TIpUEMbl  CaMOPETYIIALINH,
PUCYHOUHBIE METO/IbI, METO/] HAIPABJICHHOTO BOOOpaXEHN,
UTPBI, DJJIEMEHTBHl  CKa3KOTEpanuu, KOTHUTHUBHBIE U
JTMCKYCCHOHHBIE METO/IBI.

HcnosHuTe b NporpaMmsl conumanbHbli egaror Tpwoep H.B.
Cpoxk peanuzauuu 2023-2024 yueOHbIH TO1
IIporpammsl

1. ITosicHUTENLHASA 3aNIHCKA
PaGouas nporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBe:
1. ®enepanpHOTO 3aK0HA 00 0Opa3zoBannu B Poccuiickoit @enepammu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
r.;
2. IloctanoBnenue [’ 1aBHOTO rocy1apCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
29 nexabpss 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxaenuun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurtapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKHEe  TpebOoBaHHMA K  YCJIOBUAM W OpraHu3anmuud  oOydeHuss B
00111600pa30BaTEIBHBIX YIPEIKICHUIX).
3. IIporpamma XyxnaeBoit O.B. Tponunka k cBoemy S1: Ypoku IICUXOJIOTHH B CpeIHEeH mKoe (5
— 6xmaccel). — 3-e uzn. — M.: I'enesuc, 2008.
4. Tlporpamma Xyxinaepoi O.B. Tponunka k cBoeMy A: YpoKu NCUXOJOTHHU B CpeaHEN MIKOJIE (
7 — 8 xnaccel). — 3-e uzn. — M.: I'enesuc, 2005.
5. Ilporpamma A.B. MukiseBoii («S — moapoctok»), 2011.

2. AKTyaJIbHOCTh:

ITozpocTKoBBIH epHoa — Ba)KHEHILIUIL 3Tal *KU3HU YeJI0BEKa, BpeMs BEIOOPOB, KOTOpBIE
BO MHOI'OM OIIpEJeIAI0T NOoCcaenyoIyto cyib0y. OCOOeHHO TpyJHO MOAPOCTKY, KOI/ia Ha ero
COOCTBEHHOE KpPU3MCHOE COCTOSHHME HAaKJIaJbIBAaeTCs KpU3UC oOOIIecTBa B LEIOM:
SKOHOMHUYECKUH, IeHHOCTHBIA. TeM OoJsiee 4TO, KaKk MpaBUJIO, 3TOMY CONYTCTBYET M KpU3HC
ceMbd. VIMEHHO B TaKMX YCJIOBMSX HaXOIUTCA OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUHCKHX
noApocTKoB. [ToapocTku ¢ 0co00il OCTPOTOH MEepeKUBAIOT CBOE B3POCIEHHE, 3asBIIsIsl 00 3TOM
gyepe3 arpeccuio, HeMmocaylaHue, alkoTrolb, TPYIAHOCTU B 00yYEHUHU UM KAKUMU-TO UHBIMU
crnoco0amu. [ToaToMy Tak BaskHO, UTOOBI y MOJPOCTKOB OblIa BO3MOKHOCTh TOTOBOPUTSH O ceOe,
uccienoBaTh ceds, MOJyYUuTh HEKOTOpbIE 3HaHUs O cebe. ['pynmoBble MCHXOJOTHYECKHE
3aHATUS HEOOXOJMMBI COBPEMEHHBIM MOJPOCTKAM, OOyJaromMMCsi B Y4€OHBIX 3aBEICHUSX
PazIUYHOrO Mpodus.

OcHoBHOM  3ajaueil  JaHHOM NporpamMMbl  3aHATUN IO IICUXOJIOTHU SIBIISIETCA
(dopMupoBaHHE HaBBIKOB caMoperynsauuu. OmbIT, KOTOPBIH JeTH NPUOOPETYT B pe3ysbTaTe
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JAHHOTO Kypca 3aHATHUN, IOMOKET UM HAy4YUTbCSl CIIPABISTHCS CO CTPECCOM, IPOTrHO3UPOBATH
pe3yJabTaThl CBOETO IOBEJECHMS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh C OKPYXKAIOIIMMH.

Pabouas nporpamma mi1st 5-6 KjaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPOTPaMMbl (JOPMHUPOBAHUS
IICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0POBbS CPEAHUX LIKOJBHUKOB «TponuHka Kk cBoeMy f» k.1.H. XyXxnaeBon
O.B. (Mockga, 2011) .Ilporpamma 3ansTuii st 7-9 KJIacCoB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM
nporpamMmbl A.B. MukisieBoit («S — nogpoctok», 2011).

Jlia noapocTkoB 12 neT BaKHBIMM SIBJSIOTCS JUHAMMYECKHWE W3MEHEHMsI CTAaTycOB B
IpyNIe CBEPCTHUKOB; BO3HUKHOBEHHWE TEHJIEHIMM K  OKCTPEMAJbHOMY  IOBEJIEHHIO,
BBI3BAHHOMY IIONBITKOM  ONpENeNUTh TIpaHMlbl cBoero S, kak ¢Qusuueckoro, Tak U
MICUXUYECKOTO.

[Mogpoctku 13-15 ner, mepeXWBalOT OJUH M3 CAMBIX TPYIHBIX ITANlOB «TPYTHOTO»
Bo3pacTa. ['7maBHOe mNpUOOpETeHHE JTOr0 NEepUuoAa — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE
OKpAILMBAET BCIO KU3Hb MOJPOCTKA: XOUETCS PETbHOTO Y4acTusl B pealbHOMN JKU3HU, OOJIbIIEH
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, TIPU 3TOM pa3/ipa’kaeT OTHOLIEHHE K cede, Kak K peOeHKy, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCS 0COOEHHO HEMPUATHBIM. COIMaIbHOE OKPYKEHUE, 3HAUYUTEIHbHO
paciypuBIIeecs K 5TOMY BPEMEHH, BKIIIOUAET B c€0s HE TOJIbKO OIM3KUX U MOHUMAIOIINX JTIOACH,
HO, 3a4aCTy10, 1 HOCHUTEJEeH He caMbIX Jy4IInX oOpa3oB NOBeIeHUs U mpuBbluek. He ciydaiino
UMEHHO 13-15-71eTHHE TOAPOCTKH YacTO NPHUOOIIAIOTCS K HAPKOTHKAM, BOBJICKAIOTCA B
npaBoHapymieHus. OcMpIceHre cedsl B LIMPOKOM COIIMYME, CBOETO «S1» cpean OrpoMHOTO U He
Bcerja JpyxecTBeHHOro «OHM» — BakHas 3a/ladya, KOTOPYH JOJDKEH PEIIMTh IMOAPOCTOK.
JlanHasi mporpaMMa CrocoOCTBYEeT MPHOOPETEHHUIO OIbITa, HanboJiee BaKHOTO JJII OTBETOB Ha
OCHOBHBIE€ BOIIPOCHI: KAKUM MEHS BUJAT APYTHE, NOYEMY sl UCIIBITBIBAKO CMYIIEHUE, YTO AEJIaTh,
9TOO0 MEHS YCIHBIIIAIN, YTO TaKO€ KPUTHYECKOE MBIILIEHHE U OTBETCTBEHHOCTh, KaK CHEeJaTh
MPaBUJILHBIN BBIOOP B TPYIHOU CUTYAIMH U T.]I.

B 8 xmacce ocHOBHbIMH MpoOieMaMH, KOTOpbIE BaXKHbI JJISI MOJPOCTKOB B CHITY
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS, BBICTYHNAIOT OTHOLIEHUS C POJIUTENSIMH, APYTUMU
B3POCJIBIMH U CBEPCTHHKaMH, KOHTPOJb COOCTBEHHOM pa3/pa’kKUTEIbHOCTH, 3aCTEHUYUBOCTH U
HEYBEpEHHOCTh B cele, MyTH peuieHus] KOH(MIUKTOB, (GOPMUPOBAHHE MX MOHUMAHHS CBOETO
MPU3BaHUs, YMEHUS BUJETh CMBICI JKU3HU, BPEMEHHBIM INEPCIEKTUBAM M SMOLMOHAIbHBIM
MIPUBS3aHHOCTSIM, MIPO(eccnoHanTbHOMY BBIOOPY U OyayIel ceMeMHON KU3HU.

[Ipennaraemass mporpamma ICUXOJOTHUECKUX 3aHATUNA B CpelHell 00pa3oBaTENbHON MIKOJIE
HampaBlieHa Ha (OPMUPOBAHUE U COXPAHEHHUE IMCHUXOJIOTMYECKOTO 3J0POBbs MOAPOCTKOB. OHa
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTepeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUHT
HAXOJHUTh MyTHU U CHOCOOBI MPEOJIONICHUSI TPYAHOCTEH, (HOPMHUPYET KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET YCTAaHOBIEHHUIO aTMOC(epbl IpYyXKemoOus, Y4UT YMEHHUIO pAaclo3HaBaThb U
ONMCBIBAaTh CBOM UYBCTBA M UYBCTBA APYIUX JroJeH. BCE 3TO B KOMILIEKCE MOBBIMIAET PECYPCHI
TICUXOJOTUYECKOTO MPOTUBOCTOSHUS HETAaTUBHBIM (PAaKTOpaM pearbHOCTH U CO3/AaET YCIOBUS IS
MOJIHOLIEHHOTO PAa3BUTUSl JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOro Kak pa3 M sBISETCA
NICUXOJIOTHYECKOE  3/I0pOBbE, MpEAINoJarapnee, O MHEHHI0 OOJIBIIMHCTBA  BEIYLIMX
uccienoBaTeneil B 3TOH 00IacTH, HAIMYUE AMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI MEXIy MHAWBHIOM U
cpenoit. [losTomy Kir04eBBIM KpuTepueM (GOPMUPOBAHUS IICUXOJIOTHYECKOTO 37I0pOBbsl peO&HKa
SIBJISIETCS €r0 YCIEIIHAsl alallTallusl K COLUyMY.

B ocHOBe peanuzaniuu mporpamMmbl JISKUT TEOPETUIECKast MOJEINb TPYIIOBOM paboThI, KOTOpast
BKJIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCHOJIOTHYECKHH (CBS3aHHBIN C COZHAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTHUECKU;
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* MOTPEOHOCTHO-MOTUBAITUOHHBIH.

AKCHOJIOTMYeCKHII KOMIIOHEHT COJIEPKATENBHO IPEACTABIIEH LIEHHOCTAMU «SI»:

COOCTBEHHOTO «SI» yenoBeKa, ero CBs3u C «S» Ipyrux Jroje u ¢ npupoaHbIMU o0bekTamMu. OH
MPEIoaraeT OCO3HAaHHWE IOAPOCTKOM  IIEHHOCTH, YHUKAIBHOCTH Ce0s M OKpYXarolluX,
UACHTU(PHUKAIMIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEXKHUBBIMU 00BbEKTaMH, OCO3HAHKE €ANHCTBA C MUPOM BO
BCEHU €ro IOJIHOTE.

NHcTpyMeHTAIBHBII KOMIIOHEHT MpEAINoiaraeT oBjIaJeHuEe pediiekcuell Kak CpeacTBOM
CaMOIIO3HAHUS, CIOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHNE HA CaMOM cede, BHYTPEHHEM MUpPE U
CBOEM MeCTe BO B3aMMOOTHOILLIEHUSX C JPYTUMHU.

IoTpeOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIA KOMIIOHEHT OOECTICUMBAECT TOSBICHHE Y OOYYarOluXCs
MOTPeOHOCTU B CAMOPa3BUTUH, CAMOM3MEHEHNH, TOOYK1aeT K MOCIEAYIOUIe camopeann3aluu.
3amaun pa3BUTHUA SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mojenu. PabGora ¢ HUMU
OCYIIIECTBJISICTCS TMapajUIeIbHO, T.€. MPH TOCTPOSHUU KAXKIOTO 3aHITHS YYUTHIBAIOTCS BCE
HaIpaBJIEHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT IICJICH, JIeJIaeTCS aKI[EHT Ha OJTHOM U3 HUX.

HoBu3Ha paaHHOII mnporpamMmel omnpenesieHa TpeOOBaHMSIMM K pe3yiabTaTaM OCHOBHOM
00pasoBaTeNbHON TMporpaMMbl cpeanero odmiero oOpazoBanusit ®I'OC. OgHUM W3 TIIABHBIX
JIO3YHI'OB HOBBIX CTaHAApPTOB BTOPOTO MOKOJEHHs sBIseTcs (POPMUPOBAHUE KOMIIETEHTHOCTEN
peOeHKa 10 OCBOCHHIO HOBBIX 3HAHHWHM, YMEHUH, HABBIKOB, PA3BUTHIO CITIOCOOHOCTEH.

3. Cpoxku peajauzanuu
Paboyas mporpamMma peanusyeTcs Il ydanmxces 5-9 kimaccoB, o 1 gacy B HEACHIO s KaKI0TO
kiacca—10 34 gaca B rof (Bcero 136 gacos).

4. lean pabdoyeil mporpamMmbi:

1.popMupoBaHrEe M COXpaHCHUE ICHXOJOTHYECKOTO 3J0POBbS IIKOJIBHHKOB Yepe3 CO3JIaHue
YCIIOBUH IS UX YCIICITHOM aIanTaluy K IIKOJIBHOM JKM3HHU U COIMAIA3AIIHH.
2.IlpenocTraBieHre BOBMOKHOCTH IKOJIbHUKAM H3y4aTh CBOW BHYTPECHHUI MU
3.®opMupoOBaHUE aJCKBATHOW CAaMOOICHKH, CHH)KCHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH, PAa3BUTHUIO
MO3UTUBHOTO 00paza coOCTBEHHOTO OyIyIIero.,

4.TToBbIIIICHUE KOMIIETCHTHOCTH YYalIUXCsl (JJTMYHOCTHBIC, COIIMATbHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC).
5.Pa3BuTHE HABBIKOB MIPEOOJICHHS THITMYHBIX MPOOJIEM IMOAPOCTKOBOIO BO3pacTa.

6.Pa3BuTHE HABBIKOB IIPOTHO3MPOBAHMS CBOETO TIOBEICHHUS.

3agaum Kypca:

CriocoOCcTBOBATh YCIMENIHON MCHUXOJOTHYECKON afanTalyy yJalluxcs K yCIOBUSM OOydeHUs B
OCHOBHOM IIIKOJIE.

@opMHpOBaTh AJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUHM MIKOJBHBIX TPYJHOCTEH -yCTaHOBKY
MPEOIOJICHUS.

MoTuBHpPOBATH K CAMOIIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO JIPYTUX JIFOJIEH.

Pa3BuBath caMoco3HaHue, CaMOIPUHSITHUE.

CopeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO ATO-UICHTHYHOCTH.

CriocoOCTBOBATh aKTyaTM3aIlui MHAWBUYaTbHBIX B3IJISIIOB, MIO3HUIIUN, YCTAHOBOK.



10.

11.

12.

Y4uTh aHaNU3UPOBATH CBOE MTOBEJACHHUE, CBOU ITOCTYIKU U MOCTYIKU IPYTUX.
CopeiicTBoBaTh (OPMHPOBAHUIO CAMOCTOSITEIIFHOCTH KaK MPEANOCHUIKH YMEHHUS TPUHATH
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO JKM3Hb.
Y4uTh pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS 110 MUMHUKE, KECTaM, roJIoCy, IOHUMAaTh CBOU
YyBCTBA U 4yBCTBA IPYror0 YEJIOBEKA.
Pa3BuBarh couuanbHble M KOMMYHHKAaTHUBHBIE YMEHMs, HEOOXOJWMMBIE JUIsl YCTaHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH U aJlaTallii B COLMAIILHOM cpejie.
[TpuBuBaTh yMeHUE OBITH TOJICPAHTHBIMHU M TEPITUMBIMU K HEJIOCTATKAM U OCOOCHHOCTSIM JIPYTHUX
JIIOJIEH.
[ToBbIIaTh YpOBEHB CAaMOKOHTPOJII B OTHOLICHMM IIPOSIBJICHUS CBOETO HSMOIMOHAIBHOIO
cocTosiHusL B Xxojze oOmeHnd. @opMupoBaTh TEPIMMOCTh K MHEHHMIO COOECEIHHKA. YUYUTHCS
KOHCTPYKTHUBHO pa3periarb KOH()IUKTHBIE CUTYALlUH.

5. Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS Kypca.

HUrorom paboTel N0 JaHHOM mHporpamMme SBIISETCS COXpPAaHEHHE ICHXOJOTHYECKOrO
3/10pOBbsI IIKOJIBHUKOB, UX YyCIEUIHAs IIKOJbHAs aJanTalus M ColMalu3alus: MpHodpeTeHue
YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe, CTpeMIIeHHE CO3UIaTh U y3HaBaTh HOBOE; MPUOOpPETEHE HaBBIKOB
YCIIEIIHOTO B3aMMOJIEHCTBHUS C POBECHUKAMHM U B3pOCIbIMU. B pesynbrare oOydarommuiics Oyaer
M03HABaTh HE TOJBKO BHENIHHI MUp, HO U camoro ce0s. I B 3Toil rapMOHHMM €ro HIKOJIbHBIM
KU3HEHHBIN MyTh OyaeT 0oJiee yCIENIHbIM U PAJOCTHBIM.

5-6 kiaccol

Ilpeomemmnuie pe3yromamul:

ITo okoHYaHWU Kypca AETH JOJHKHBI 3HATH/TIOHUMATD:

- HOPMBI 1 MPaBUJIa, CyHIECTBYIOLE B MUPE;

- HA4YaJIbHBIE TIOHATHS COLIMAIIBHON IICUXOJIOTHH;

- HayaJbHbIE MOHATUS KOHQIMKTOJIOTUH.

- CBOM Ka4€CTBa U MOBBIIIATH CAMOOLIEHKY

CBOE AMOLIMOHAJILHOE COCTOSIHNE, a[IEKBATHO BBIPAXKATh CBOM 3MOLIUU

OTBCTCTBCHHOCTDH YCJIOBCKA 3d CBOU YYBCTBA U MbBICIIN

CBOM BO3pAacTHbIE U3MEHEHUS

- pazIu4Ms MEXKIy arpeccuel U arpecCUBHOCTHIO

-COOCTBEHHOE arpeCcCUBHOE MOBEACHUE

- poJib KOHGIIMKTOB B )KU3HU YeJOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiath KOHMOINKTHBIE CUTYAlUU

- COOCTBEHHBIE JKU3HEHHBIEC IIECHHOCTH.

Memanpeomemnule pe3yibmamol XapaKTepusyoT YpOBEHb c(hOpMUPOBAHHOCTH
YHHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX NEHCTBUI 00y4YarolIUXCs, MPOSBISIONIMXCA B IO3HABATEIBLHOU U
IIPAKTUYECKON JESITEILHOCTH:

- OBJIaJIeHHE CHOCOOHOCTSMHU NMPUHUMATh U COXPAHATH LU U 3a]laud y4eOHOU JesITeIbHOCTH,
MIOMCKA CPE/ICTB €€ OCYILECTBIICHHS B pa3HbIX (hopMax U BUIAX MICUXOJIOTMUYECKON JIESTETbHOCTH;
- OCBOEHHE CIIOCOOO0B pelIeHus MpodJieM IMCUX0JIOTHYECKOTO XapaKTepa;

- (opMHpOBaHHE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh M OLCHUBATH ydeOHBbIE ACHCTBUS B
COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a7jaueli U YCIIOBUEM €€ peaIn3aliy B IIPOLIECCE TO3HAHUS CAMOT0
ceOs1; ompenensaTh Hambosiee 3PQPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHKEHUSI pe3ysbTaTa B TBOPUYECKOM
NESITEIbHOCTH;



- MPOJIYKTUBHOE COTPYTHUYECTBO (0OIIEHNE, B3AUMOJICHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMHU MPU PEUICHUU
pa3IMYHBIX IICMXOJIOTMUECKHMX 3a/Jad Ha YpoKaxX IICHUXOJIOTMHM, BO BHEYpOUHOH U
BHEIIKOJIbHON JI€ATEIbHOCTH;

- OCBOCHHE HAuYaIbHBIX ()OPM TMO3HABATEILHOW M JIMYHOCTHOW peQEKCHH; TO3UTUBHAS
CaMOOIICHKA CBOMX BO3MOXHOCTEH;

- OBJIaJICHHE HAaBBIKAMH CMBICJIOBOIO IIPOYTEHUS COJIEP>)KAHNUS TEKCTOB B COOTBETCTBUU C LIENIAMU
U 3a/1a4aMU JIeATEIbHOCTH;

- MPUOOPETEHNE YMEHHUSI OCO3HAHHOTO MOCTPOSHUSI PEUEBOTO BHICKA3bIBAHUS B COOTBETCTBHH C
3aJlayaMd KOMMYHUKalWH;

- (hopmHpoBaHKE y IIKOJBbHUKOB YMEHHS COCTAaBIISTh TEKCThI, CBS3aHHBIE C PAa3MBIILICHUSIMU O
IICUXOJIOTUU U JJMYHOCTHOM OLIEHKO ee co/iep kaHusl, B yCTHOM U MUCbMEHHOU (hopMe;

- OBJIaJIeHUE JIOTMUECKUMHU JICHCTBUSIMU CpaBHEHMs, aHalu3a, CHHTEe3a, 000011eHus,
YCTaHOBJICHUS aHAJIOTUH B MPOIlECCe YIEOHOM IeATeTbHOCTH.

Jluunocmmuwte YY/I[:

yCBaMBaTh HPABCTBCHHO-ITHYECKHE HOPMBI U IIIKOJIBHBIC HOPMBI TIOBEICHUS;

YYHUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOM IMOIIMH, OBITH SMOIIMOHAIBHO OJIArOMOJIYYHBIM;

MOBBIIIATH YPOBEHb MOTHBAIIMH K YI€OHOU JISATSIIBHOCTH, TOHUMATh JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTH
3a pe3ynbTaT yueOHOU eI TeIbHOCTH,

(hopMupOBaTh aIEKBATHYIO CAMOOIICHKY;

YYHTH JIeTIaTh HPAaBCTBEHHBIN BHIOOP W JaBaTh HPABCTBEHHYIO OICHKY;

pa3BuBaTh pedICKCHIO.

Hoznaeamenvnvie YY/[:

YUUTBHCS OCO3HABATh U aHAIM3UPOBATH U3MEHEHHS B cCaMOM cele;

IUTAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO JESATENIbHOCTh C YU€TOM MHAWBUYaIbHOTO CTUIIS Y4eOHOM
NesITeNIbHOCTH;

a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLICHKH YUUTENEH;

YMETb paclo3HaBaTh YyBCTBA JIPYTHX JIIOJIEH;

000TaTUTh MPECTABICHUS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSAX U UX POJIU B )KU3HU;

yMeTh (HOPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIC MPOOJIEMBI.

Pezynamuenvie YY/I:

0CO3HaBaTh CBOM JIMYHbIE KAUECTBA, CHOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH;

OCO3HABATh CBOM 3MOLIMOHAJIbHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCS CaMOPETYIISILINY;
OBJIAJICBATh HABBIKAMH CaMOPETry/ISILIMU B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMH;
HAy4YUThCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEJICHUE;

OCO3HABAaTh CBOIO JIOJIK0 OTBETCTBEHHOCTH 33 YyBCTBA, MBICIIU U IIOCTYIIKY,

YUUTbCS IPOrHO3UPOBATH MOCIEICTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB.

Kommynuxkamuenwvie YY/I:

YUUTBCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPYXKaIOIINMU;

YUUTbCS KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTb KOHQIUKTHbIC CUTYallUH;

YUUTbCS IPABUIILHO BECTU ceOsl B CUTYalluU MPOSIBICHUS arPECCUU CO CTOPOHBI APYTHX;
YUUTBCS CAMOCTOSATENBHO peIiaTh MPOOIeMbl B OOIIEHUH C APY3bIMU;

(dbopMynupoBaTh CBOE€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;



YUYHUTBCA TOJIEPAHTHOMY OTHOLIEHHIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

7-9 kaaccel

Ilpeomemmuoie pezyibmamol:

[To oxoHYaHUM Kypca ACTH JOHKHBI 3HATH/MIOHUMATD:

- HOPMBI U TIPaBUJIA, CYIIECTBYIOLINE B MUPE;

- OCHOBHBIE MTOHATHS COLIMAILHON IICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE TIOHATHUS KOH(DIUKTOJIOTUH;

- B@XHOCTh SMOLUMOHAIBHOM c(epbl B JKU3HU YEJIOBEKAa, COONIOACHUE TICUXOTHUTHEHBI
SMOITMOHAIBEHOH KU3HU;

- B&XHOCTD TMOJIOKUTEIHFHOTO CAMOOTHOIIEHUSI, CAMOTIPUHSITHSI, CAMOIIPOTPAMMUPOBAHUS;

OCHOBHBIC COCTOSAHUA YCJIIOBCKA U X NOBCACHYCCKHUEC ITPOSABICHUA,

npaBuiia 3QGEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIIUMH;

CBOM MHJUBUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH (XapaKkTep, TEMIIEPAMEHT, MOTUBbI, HHTEPECHI)

BaXHOCTb HpO(l)CCCI/IOHaJ'II)HOFO N )KU3HCHHOI'O CaMOOIIPCACIICHHA.

Jluunocmuwie YY/[:

- OIICHMBATh CBOM W YY)KHE€ IMOCTYIKH, BHIOUPATh, KAK MMOCTYIUTh, OTBEUATh 32 CBOW BHIOOD;

- 0CO3HABaTh BAKHOCTH CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIH30BATh ATO 3HAHUE B KU3HECHHBIX CUTYAITUsIX

- 0CO3HaBaTh IIEJIOCTHOCTHh MHpa W MHOToOoOpa3ue B3IJISA0B Ha HEro, BBIpAOATHIBAaTh CBOU
MHPOBO33PECHUECKHE TTO3UITNH;

- IOHUMATh YYBCTBA JIPYTUX JIIOJIEH;

- UATH Ha B3aUMHBIE YCTYIIKU B Pa3HBIX CUTYaIIUSIX;

- 0CO3HABaTh CBOM AMOIIMH, MBICJIH, YEPThI XapaKTepa, aJIeKBaTHO BBHIPAXKATh U KOHTPOJIUPOBATH
X B OOILIIEHUN.

Ho3znaeamenvnvie YY/[:

- HaXOJUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca M JJIs PEIICHUs >KM3HEHHBIX 3a/1ad) B Pa3IUYHBIX
HMCTOYHUKAX HHPOPMAIUH;

- QaHAJIM3UPOBATh CBOM M UY)KUE IMOCTYNKHU (AEHCTBUSI, YyBCTBA; N3MEHEHHUS B CAaMOM ce0e);

- 0000marp (7enath BBIBOJBI, JTOKa3bIBaTh), YCTAaHABIMBATH NMPUUMHHO-CIICICTBECHHBIC CBS3U
(MOCTYIKOB, CUTYaIui);

- 000raTuTh MPEICTABICHUS O COOCTBEHHBIX I[EHHOCTSIX, AYMOIIMOHAILHOM MHpE YeJIOBEKa, UX
POJIH B JKM3HHU.

Pezynamuenvie YY/[:

- OTIPE/IENIATH LI, TPo0sieMy B y4eOHOM JeITeNbHOCTH (Ha 3aHATHH);

- BBIJIBUTaTh BEPCUHU B IPYIIIE U UHIUBUIYAIIBHO;

- OIIpEeNeIIATh Lelb, TPOOIeMy B KU3HEHHO-TIPAKTHUECKOM eATeIbHOCTH, OLIEHUBATh CTENEHb U
CrOCcOOBI JOCTHXKEHUSI LIEJIN B )KU3HEHHBIX CUTYAIUSIX, CAMOCTOSATEIIHO UCIIPABIIATh OLINOKH;

- MIJITAHUPOBATh CBOIO JIEATEIILHOCT B YU€OHOM M KU3HEHHOM CUTyalMsX;

- IPOrHO3UPOBATH MOCIEICTBUSA COOCTBEHHBIX U UyXHUX MOCTYIKOB.

Kommynuxkamuenwvie YY/I:
- M3JIaraTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIMIO C apryMeHTaMu, (paKkTaMu;



- MOHUMAaTh NO3MULMIO JAPYroro (BBIPaXEHHYIO B SIBHOM M HESBHOM BHUJE: YyBCTBA, IPUYMHBI
JENCTBUIM, TOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATh CBO€ MHEHHUE, JOCTOMNHO MPU3HABAThH €r0 OIITMOOYHOCTD
- CaMOCTOSATEIBHO PELIaTh IPOOIEMBbl B OOLIEHUH € B3POCIIBIMU U IPY3bIMU;
- IPEOA0JIEBATh KOH(MIMKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEIOBEKY.

Memanpeomemmnuie pe3yibmamaol:
-yMEHUE aHaJIM3UpPOBAaTh;

-yMeHHue paboTaTh C TEKCTOM;
-pa3BUTHE BOOOpaKEHMUS,;
-pa3BUTHE BHUMAHHUS U TIAMSITH.

[IpencraBisieTcst Ba)KHBIM OLIEHUBATh BO3/ICHCTBUE JAHHBIX 3aHATUHM Ha dSMOIMOHAIbHOE
cocrosiHue oOyvatromuxcs. Jlng 3Toro MokeT ObITh HCHOJB30BaH, HamlpuMmep, MpUEM
[BETOTPAMMBI: IIKOJILHIUKOB B Havajie U KOHIIE JAHHOTO 3aHSATHS MPOCIT HAPUCOBATh I[BETHBIMU
KapaH/JallaMi WM KpackaMM CBOE HAacTpPOEHHE B JTaHHBIM MOMEHT. Mcrosb30BaHME KpacHOTO
1[BETa CBUETEILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOEHUHU, OPAHIKEBOTO - O PAIOCTHOM, 3€JIEHOTO - O
CIIOKOMHOM, YpPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUM, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOXKHOCTH, HANPSKEHHOCTH,
YepHOTO - 00 YHBIHHH, pa3odyapoBaHuM, ymnajake cui. CpaBHEHHE PE3ylIbTaTOB LIBETOTPAMMBbI,
MOJTYYCHHBIX B HaYaJie W KOHIIE 3aHATHS, a TAK)Ke U3MEHEHHUsI I[BETOBOM TaMMBI Ha TIPOTSIKEHUHN
HEKOTOPOTO BPEMEHH IO3BOJMT CAENIaTh BBHIBOABI 00 M3MEHEHHU 3MOILMOHAIBHOTO COCTOSHUS
KaXJ0ro oOydJaromierocsi Mmoj BIUSHUEM 3aHsATHH. [[nsl OTcleXuBaHUS pe3yabTaToB, KpoMe
HaOMIOICHUS, 1e1eco000pa3HO MPOBECTH JWArHOCTHYECKOE HCCIEe0OBaHHE, HAlpaBiICHHOE Ha
M3Y4YE€HHE CaMOOTHOIIEHHUS, YPOBHS CAaMOOIICHKH, TPEBOKHOCTH, CTPATeTHH TIOBEICHUS B
KOH(pIUKTE, OOIIUTENFHOCTH, a TAK)KE€ aHKETUPOBAHUE UJTH ONPOC yJallluXcsl, HalpaBJIeHHbIE Ha
M3Y4EHUE YIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpyKkTypa 3aHATHIA:
3aHATHE COCTOUT W3 HECKOJBKHUX YacTed M IMPOBOJUTCS C 3JIEMEHTAMH IICHXOJIOTHYECKOTO
TPECHUHTA:
Beoonas yacme.
Ilenp BBOMHOW YacTW 3aHITUH — HACTPOWMTH TPYIIYy HA COBMECTHYI pabOTy, YCTaHOBHTH
AMOILIMOHAJIBHBIA KOHTAKT MEX/Iy BCEMHU YJaCTHUKAMU; BKIIIOYACT B ce0sI CO3JIaHKHE U 0OCYKICHUE
POOJIEMHOM CUTYAIIHH.
OcHnognas (pabouas) yacme.
Ha 5Ty yacTh npuxoauTcsi OCHOBHAs CMBICIOBAs Harpys3ka Bcero 3anstus. OHa HallpaBiieHa Ha
MOWCK pelleHusl npoOiieMbl. B HeE BXOAAT ATIONBI, YNPaXXHEHHS, WUTPhI, HANPABICHHBIC HA
pa3BHUTHE, KOPPEKIHUIO COIMATBLHO-TUYHOCTHOW M YAaCTHYHO IMO3HaBaTelIbHOU cdep pebEHKa,
TepaneBTHYeCcKue MeTaopsl.
3axnouumenvHasn yacme.
OCHOBHOM TENbIO 3TOW YacCTH 3aHITHS SIBISETCS 3aKpEIUIEHHWE TOJIOKUTENbHBIX SMOIUN OT
paboTel, 0OCYKJEHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHITHS, TPUMEHEHUS HOBBIX 3HAHUIA.
3aHATHS CTPOSATCS B JOCTYIMHOW M WHTEPECHOW ajs neTeil Gopme ¢ dleMeHTaMHu TpPEHUHTA.
[IpuBeTCTBHUE U MPOIIaHKE HOCSAT PUTYATbHBIN XapakTep. Bo Bpems 3aHATUH A€TH CUAST B KPYr'y
(>kenmatenbHO). DopMa Kpyra co31aéT OIIYIIEHUE [IETOCTHOCTH, MPUAAET TAPMOHUIO OTHOIIIEHUSM
neTeii, obJeryaeT B3aMMOIIOHUMAaHUE U B3aMO/ICHCTBHE.



B kaxxaom 3aHsATHH, TOMUMO HOBOHM mH(pOpManuu, ectb TOBTOPHIL. [lomyueHHass TakuMm 00pazom

uHpopmanus Jsydme 3anoMuHaercs. Cojaep)kaHue 3aHSATHI HOCHUT BapHaTHUBHBIA XapakTep H

MOKET OBITh U3MEHEHO B 3aBUCIMOCTH OT KOHKPETHBIX TIPOOJIEM JETeH.

3aHATHS TMOMOTalT BOCCTAHOBHTH MO3UTHUBHYIO OKpPAlICHHOCTDH OTHOIIICHUM I[CTCFI C

OKpYKarolUM MUpOM. PeOEHOK yuuTcs KUTh B Jaly ¢ COOON M OKPY)KAIOLIUM MHUPOM, Ba)KHO

IIPUHHUMATh €TI0 TaKHUM, Kakoif oH €CThb, YYUTLIBATDH I[O6pOBOJII>HOG JKCJIAaHUC B BBINIOJIHCHHUU UI'D U

YIPAKHEHUM.
KanennapHo-remaTuyeckoe NJaHUPOBaHUE MPOTrPaAMMBbI
aJIs 5 kaacca, 35 yacon
Ne HMara | CopeprxaHue nporpaMmmbl KosmuecTBo
4acos

1. 51 - NATUKIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe MoO3HAKOMHUMCS 1
1.2 Yo Takoe 5 knacc? 1
1.3 Mp51 1 Hamw OJTU3KHE 1
1.4 MBI 1 Hallle HACTPOEHHUE — OT KOTO ¥ OT YEro OHO 3aBUCUT 1
1.5 MB&I 1 HaIK IPUBBIYKHU (PEKUM JTHS) 1
1.6 Mp&I 1 HaM NPUBBIYKY (TIpaBUjIa TXYHON TUTHUEHBI) 1
1.7 MBI 1 HamM NPUBBIYKY (TIpaBUjIa PalIMOHATILHOTO 1

TTUTAHHMS)
1.8 MBI, HaIM HEJIOCTATKH M JIOCTOMHCTBA
1.9 Mpl, Hamu npaBa ¥ 00s13aHHOCTH
1.10 MeI 1 Hai Kiace

2. Beenenue B

MHP IICUXO0JOIrMH

2.1 3a4eM 4eoBEKY HY)KHBI 3aHSATHSI IICUXO0JIOTHEN ?
2.2 Kro s, kaxoii s1?

2.3 S mory

2.4 S nyxen!

2.5 S meutaro

2.6 3 — 310 MOH LIETHU

2.7 31 — 9TO MO€ IETCTBO

2.8 S — 510 Moe HacTosiee. S — 3To Moe Oyyiee

3. 51 nMero MpaBo YyBCTBOBATH M BbIPA’KaTh CBOM YyBCTBA.

3.1 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE
3.2 CtpI1HO 11 6OSATHCS
3.3 Wwmero 1u 51 mpaBo cepauThes U 0OMKaThes?

4. 51 ¥ Moil BHYTPpEHHHUIT MHP

4.1

Kax/1p1if BUIUT MUD U UyBCTBYET MO-CBOEMY

4.2

JIr000i1 BHYTpeHHUI MHp IIEHEH U YHUKAJICH

5. KTo B oTBeTe 32 MOii BHYTPeHHHUIT MUpP?

51 |

‘ TpynaHble cUTyalluu MOTYT Hay4UTh MEHS
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5.2 ‘ ‘ B TpynHO#i cuTyanuu s Uiy CHUITy BHYTPHU ce0st 1
6. 51 u THI 5
6.1 S n mou npy3bs 1
6.2 VY MeHs ecTb Ipyr 1
6.3 S 1 MOU «KOJTFOUKH» 1
6.4 Yto Takoe 0JIMHOYECTBO? 1
6.5 51 HE OJIMHOK B 3TOM MUpPE 1
7. Mbl HAUNHAaeM MEHSIThCH 2
7.1 HyxHo nu yenoBexy MeHATbCA? 1
7.2 Camoe BaXHOE — 3aX0TE€Th MEHATHCS 1
8. UToroBoe 3ansitue 1
Hroro: 34

Coneprxanue y4eOHOro npeaMmera.
"Tponunka k cBoemy A" S knacc (35 yacon)
Pazgea 1. S - narukaaccuuk (10 yacos)

Uepe3 ynpaxHEHHS W WUTPbl 00ydYaloOmKecss BCIOMUHAIOT MPUSITHBIE MOMEHTHI y4eObl B
Ha4yaJIbHOM IIIKOJIe, CBOM YCTIEXH, TOCTHKEHHUS W MPOSICHSIIOT CBOM IIEJIM HAa BpeMsi OOydeHUs B
MATOM KJ1acce.
dopMHpOBAHWE HABBIKOB B3aUMOJICUCTBUS C POJCTBEHHHWKAMH, DPAa3BUTHE CIOCOOHOCTH
nmoHuMath cebs u npyroro. JIMcKyccwss Ha TeMy 3aHATHSA. YnpaxHeHus: «Haiimu meHs»,
«Hacrosmuii apyr», «Mo# MOPTPET B JTydax COJTHILA».

MsI 1 Hallle HaCTPOEHHUE — OT KOTO M OT 4ero oHo 3aBuUCUT. OOCykaeHue TeMbl: «Bubl
HacTpoeHUs». [IpourpeiBaHMe TPEMIOKCHHBIX CHUTyalluid. YTNPaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT
(hopMUPOBaHHIO YUEOHBIX HABBIKOB M CAMOPACKPBITHIO JCTEH.

MBI 1 HalM IPUBBIYKY (PEXKUM JHS). MBI M HalllM IPUBBIYKY (ITPaBUIIA TMYHON TUTHEHBI).
Mpl ¥ HalmM TPUBBIYKM (MpaBUjia PAlMOHAIBHOIO NHUTaHUA). Mbl, Halld HEIOCTATKH U
JNoCcTOMHCTBA. MBI, HalllK MTpaBa 1 00s13aHHOCTU. MBI M Halll Kiiacc.

JuarHoctuka TpeBOKHOCTU: MeToauka [lpuxoxkan A.M. CHuXeHUE TpPEBOXHOCTH
MIPOUCXOUT uepe3 ynpaxHeHus «Yero st 6oroch?», «Ha ommubkax ydarcsay», «PucyeM cioBoy.
Pa3znen 2. BBenenue B Mup ncuxoJioruu ( 94acos)

Uewm 3aHMMAaeETCS MCUXOJIOTHA? 3a4eM YeJIOBEKY MCUXO0JIOTUs?

Kro 4, xakoit S1? Kakumu st 06121210 KauecTBaMu, ClIOCOOHOCTAMHE, BO3MOXHOCTAMU. Kakue ponu
ObIBatoT y yenoBeka? [louemy /ig yenoBeka Tak BaXKHO OBITh HY)>KHBIM OKPYKAOILIUM JIFOAM?
Mowu meutsl 1 Mou nenu. Otiauuue uenu ot meuTsl. [lman poctukenus uenu. JleTcTBo, Kak
3HaYUMBIN TepuoA B kKu3HH. Sl ceifyac, s B Oyaymem. Posb B3pocnbix u ponb neteil. Kak
HE0OX0IMMO BOCITUTHIBATD JETEH.

Pa3nea 3. 51 nmero npaBo 4yBCTBOBATH M BBIPakaTh CBOM YyBcTBa (3 yaca)

Sl uMmero mpaBO YYBCTBOBAaTh W BbIpakaTh CBOM YyBCTBAa. UyBCTBa OBIBAIOT pa3HBIE.
CriocoOBbI afIeKBaTHOTO CaMOBBIpaKeHHsI 4yBCTB. CTpaxu MATUKIACCHUKOB. CTBIIHO 1 00AThCs?
CriocoObI PEoI0NIEHUS CTPAXOB.

Pa3nea 4. 51 u moii BHyTpenHmii mup (2 yaca)

[ToguepkuBaeTcss LEHHOCTh M YHMKAJIbHOCTh BHYTPEHHETO MHpa Ka)XIOro 4YelOBeKa.
Kaxxnpiii mmeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3peHwsl. Kaxk/Iplii 4eoBeK HeceT OTBETCTBEHHOCTh
3a CBOM UyBCTBA, MBICIIM M TIOCTYNKHU. B M000M COOBITHH €CTh U TUTFOCHI, U MUHYCHL. B mr060M
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BO3pacTe YEIOBEK MOXET OKa3aTbcsd B TpyaHOW cuTyanuu. Co3maeTcsi KOMWIKA TPYIHBIX
CUTyallui ISATHKIACCHUKA. JIt00as TpyaHas cutyanus umeet oOyyaromuii apdexr.
Pa3nes 5. KTo B oTBeTe 32 MOil BHyTpeHHHUIT Mup? (2 4aca)

Kakue TpynHble cuTyanuu ObIBalOT B MOEH JKM3HHU, KaK Ha HUX pearupoBarh, YeMy OHHU
MOTYT MEHS Hay4HTb. B TPpyIHOI CUTyaluu 5 MIIy CHITy BHYTPH ceOsl.

Pasnen 6. 51 u b1 (5 yacoB)

OO6cyxatorcs mpoOIeMbI TIOIPOCTKOBOM IPYKOBI. BBIIEISIOTCS YeI0BEYECKUE KAUueCTBa,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT W MemaroT npyxoOe. Mccnenyrorcs cuiibHbIE W cllaOble CTOPOHBI B
oOmennn. YTo Takoe ONMHOYECTBO M €ro MpHUMHBL. OJMHOYECTBO B3POCIOTO M MOJIPOCTKA
(cxoncTBa u paznuunsi). CriocoObl MPeo0IECHUs OJTMHOYECTRA.

Paszjnen 7. Mbl HaunHaeM MeHSIThCA (2 yaca)

Oco3Hanue U3MEHEHHH, KOTOPbIe MPOUCXOIAT C MATHKIACCHUKAMH. MOTHBHPOBKA IS
MO3UTHBHOTO CaMoO M3MEHEHUs. bymyliee Kak1I0ro HaXOAUTCS B €r0 pyKax.

Paznen 8. UTorosoe 3ansitue (1 yac).

OO0ydeHne akTUBHOMY OOILIEHUIO, UTO MO3BOJISIET peOEHKY caMOMy (POPMHUPOBATH HABBIKU
U yMeHHs OOINaThCsl TPOIYKTUBHO, OCHOBBIBASCh HAa COOCTBEHHOM OIIBITE, KOTOPBIN
HapaOaThIBAETCS HAa TPYIIIOBBIX 3aHITHSX, TIE YEIIOBEK MOKET JIYUIIIe MMOHITH CaMOTO ce0st depe3
MOHWMaHUE JPYrUX JIIOJeH. 3aHATHE TIPOXOTUT B (hOpME POJIEBBIX UTP U TPCHHUHTA.

KanennapHo-remaTnyeckoe NJaHUPOBAHHE MPOrPaMMBbI
s 6 kaacca (35 yacoB)

Ne Hara Conep:xanue nporpamMmmbl KounuectBo
4acoB
1. Arpeccusi 1 ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BeKAa 8
1.1 S moB3pocnen 1
1.2 YV MeHs nosBUIIach arpeccus 1
1.3 Kaxk BoIryisiiuT arpeccuBHbId yenoBek? Kak 3ByunTt 2
arpeccus’?
1.4 KoHcTpykTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuio 1
1.5 Arpeccus BO B3aUMOOTHOIIECHUSX MEXKIY POJAUTEISIMU U 1
JeTbMU
1.6 YuaumMmcst J0roBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTh B cede U ee pPoJib B Pa3BUTHH YeJI0BeKa 12
2.1 3ayeM 4eoBeKy HY)KHa YBEpEHHOCTb B cebe 1
2.2 Hcrounuku yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mou cniocoGHOCTH 1
24 51, Mou ycriexu U Heyaauu 1
2.5 Kakoro denoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B cebe? 2
2.6 S cTaHOBIIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEPEHHOCTb U CAMOYBAKEHUE 1
2.8 YBEpPEHHOCTh U YBaXKEHHE K IPYTHM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe U MUJIocepIue 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0e U HEMMOKOPHOCTh 1
3. KoHMKTBI 1 HX PoJib B pa3Butun 51 6
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3.1 UYro takoe KoHMIHUKT? KOH(IUKTHI B IIKOJIE, 10Ma, Ha 2
yIuIe
3.2 CriocoObI moBeieHUs B KOH(IIUKTE 1
3.3 KoncTpykTuBHOE pa3perieHne KOH(IMKTOB 1
34 KoH(pmuKT Kak BO3MOKHOCTh pPa3BUTHUS 1
3.5 ['oToBHOCTH K pa3penieHn0 KOHPIUKTa 1
4. lleHHOCTH ¥ UX POJIb B KU3HHU YeJT0BEKA 3
4.1 Urto Takoe leHHOCTH? 1
4.2 IleHHOCTH M KU3HEHHBIN IIyTh 1
4.3 Mou 1ieHHOCTH 1
5. Moii BHyTpeHHHI MUP 5
5.1 Mup smonwmii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepamenT 1
5.3 Moii xapakrep 2
6. Urorosoe 3ansTne 1
Hroro: 35

ConeprxaHue y4eOHOro nmpeaMmera.
"Tponunka k ceoemy A" 6 kaacc (35 yacoB)

Pasjnen 1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH YejioBeka (8 yacom)
A nos3pocnen. Pa6ota co ckaskoii. Jlabupunt aymu (T. [IImuar) PaGota B Terpamu. «CumMBOa
Moero f». «Crpsub urpymky». OCO3HAIOT ETOCTHOCTh MUPa U MHOTOOOpasue B3TJIsI0B Ha HETO,
OTNPENETSAIOT TMO3HABATENBHYIO I1€Jb, O0O0OOIIAIOT M CHCTEMATHU3UPYIOT pPa3yMHBIC BHJIbI
nHpopMaIuu.
Y MeHd nosBHIAch arpeccus. «30J0Tble MBICHNY. «Accoruanuny. Padora co ckaskoii. Cka3ka
npo Pona.
Kak BoIrisaut arpeccuBHbli yenoBek? Kak 3syunt arpeccus? «llokaxu arpeccuto». «KTo u3 Hux

arpeCcCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN... IpoaaBeiy. «OTOPOCUTh cTapoe, YTOOBI H3MEHUTHLC». PaboTta
co ckazkoi. Bpems (O. I'opOymuna). PaGora B TeTpanu, «Mos peakmusi Ha arpeccuto». «Kax
MOCTYIHUTh KOHCTPYKTUBHO ?»

KoHcTpykTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuto. «CBer Mol 3epkanbliey. «TpynHo». «Eciu s
CWJIBHBIMN...» PaboTa ¢ mpuTUei.
Arpeccusi BO B3aMMOOTHOUICHUSIX MEXJY POIUTENSIMU U JIeTbMU. «Onurpad 3ansatus». «Hem

HEZOBOJBHBL pouTenn?» «Uem HenoBosubHBI MOIPOCTKU?» «llogpocTkn HE NOHMMAIOT...
PopuTenn He MOHMMAIOT...» «Y4uMcsl JoroBapuBarbes». Pabora co ckazkoit.Ckaszka npo Kpuua
(M. Kupcanona)

Yuumcs JloroBapuBatbes. «Onurpad 3anHatus». «Ha npueme y mcuxosoray. «Mou Mackm.
Pab6ora B TeTpaau, «Pucynok macku». Pabora ¢ mputueit. «Onurpad 3aHATHs». «Mackny.
Pa3pen 2. YBepeHHOCTD B ce0e U ee poJib B pa3BUTHH YesaoBeka (12 yacos)

3aueM 4YeloBEKY HY)KHa YBEPEHHOCTb B cebe? «Omnurpad 3ansrus». «lloptper». «B yem
npobnema?» «Accouuanum». «CuMBOJI Moell Bepbl B cebs». PaboTa co ckaszkoil. [Ipo manbpunka
«Heyno6a». OcBauBalT couuanbHble HOpPMBI TMoBeaeHUs. CTaBAT Ielb CBOEro OOyueHwus,
Pa3BUBAIOT MOTHUBBI JICATEIBHOCTH. YMEIOT NPABWIBHO HMHTEPIPETHPOBATH HH(POPMALHIO,
MOJIyYEHHYIO U3 HAaOIIOJICHUH.
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HcTounuky yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpady. «Konmaka nCTOUYHUKOB yBepeHHOCTHY». PaboTta B

TeTpaau, «Mou HCTOUHUKN yBEpEHHOCTU». «Mou pecypchi».
Mouwu cniocobHoctu. S, Mou ycnexu u Heynaun. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B

cebe? «Onurpady», «Macku HEyBepeHHOCTH», PaboTta B TeTpanu, «Kakoe moBeaenue y pedsat?».
«Hanenp macky». «Ha mpueme y mcuxosora». Pabdora co ckaskoil. Manenspkas Bomna (K.
CrynHuukas).
A craHoBmIOCH yBepeHHee. «BrickaspiBaHus» Paborta co ckaskoit. Moisomoe aepeBo (K.
CrynHuukas).
YBEpEHHOCTh M CaMOYBaXKE€HHUE. «3Be3a caMoyBakeHUs». «BoumeOHoe 3epkano». Pabora co

ckazkoi. Ha aue mops (H. lunosa).
YBEpEeHHOCTh U YBaXEHHUE K APYTUM. «Inurpady». «3a uto s yBaxkar...» «I[loptper». Pabota co

ckazkoil. «IIpeBpamenue»,«Ilogymainy.
YBepeHHocTh B cebe u musiocepaue. «nurpady». «Krto Hyxnaercs B Munocepaun?» «Kauectpa

MUJIOCEPTHOTO YesioBeKay. «C KeM OBl 1 MOT COTJIACUTHCS?Y, «30JI0ThIE hpa3bi».
YBepeHHOCTh B cebe W HEmOKOPHOCTh. «dmnurpady». «lloprper». «3akOHUM MPEIOKEHUE.

«Kop3unka Henocnymanus». Padota co ckaszkoit. Ckaszka npo TesneoHYUK.
Paznea 3. Konguaukrsl u ux posb B passutuu 5 (6 yacos)
«Yto Takoe koHGIUKT? KOHQIUKTEI IoMa, B IIKOJIE, Ha yauley. «nurpad». Pabora B TeTpaau,

«Ctunp BxoJa B KOHGQIUKTY, «PucyHOK Moero ctuiish». «Kak BRITISIAUT YeNoBEK B KOHGIUKTE?»,
«KOoH(IuUKT — 3T0 XOpomo Wik MI0X0?» YMEIOT 3aHMMaTh CBOIO MO3ULHUI0 B OOIIECTBE.
BoiaBurator Bepcuu, pabortaror no miaHy. CTposiT JOTM4ecKH O0OOCHOBAHHBIE PAaCCYKICHUS.
KoppekTupytoT cBoe MHEHHE MO/ BO3JICHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Crioco6s1 oBesieHus B KoHDIuKTe. «Inurpad». «OCHOBHBIC CTHIIM TIOBEACHHUS B KOH(IUKTEY.
Pabota B Terpamu. «Kak nmposBisroTcst criocoOsl moBeAeHUs B KoHGukTe?» PaboTta B TeTpay,
«KondnukrHeie cutyanun». PaboTa co cka3koi. Cka3ka Mpo IIBETHOU CHET.

KoncrpykTuBHOE paspenienne KOHQIUKTOB. «Kak BbIUTpaTh 000MM y4acTHUKaM KOH(MIUKTA?»
Pabota B Terpaau. «Pa3zpirpaem koHdaukT». «Kak octaBaThcs CHOKOWHBIMY. PaboTa co cka3koi.
[Toxymait 060 mMHe.

KondaukT kak BO3MOXKHOCTB pa3BuTUd. «nurpadpy». «CraneMm amepukannamm». «KoHGIUKT kak
BO3MOKHOCTBY. «[lompoOyem moroBoputhes». Pabora co ckazkoit.Bepoa (M. Opiosa)

«[OTOBHOCTh K pa3zpelneHuio KoHMaukTay. «Inurpad». «B uyem Boirona?» «B crpaHe Bemiei».

Pa6ora co cka3zkoii.

Paznen 4. LleHHOCTH M UX POJIb B JKU3HHU YesioBeka (3 yaca)

«Yrto Takoe neHHocTu?» «Auurpady. Padora B Tetpagu. «5 B Oynymem». PaboTa co cka3koi.
Cka3ka mpo MSAYUK, KOTOPBIA 3a0blI, YTO OH BOJIIEOHBIH. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOLIEHUE K y4yeHHI0. CaMOCTOSITENIbHO OLICHMBAIOT IPABUJIBHOCTh BBINOJHEHUS 3aJaHUS.
O06001al0T U CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIe BUABI HHQopMaln. KoppekTUpyroT cBoe MHEHHE.
«lIeHHOCTH ¥ >KM3HEHHBIA MyTh YenoBeka». «murpady», «LleHHocTn u BpIOOp mpodeccuny,
«Omnpenenu neHHocTH», «Ilepeonenka nenHocrei», Pabota co ckaskoi. Cka3ka TIpo €JI0BYIO
LIUIIEYKY.

«Mou nieHHOCTHY. «Onurpad», «Crnop eHHoCTen».

Pasnes 5. Mo BHyTpenHuii Mup(S 4yacos)

Mup smormii. Hactpoenue. Hapucyit cBoe HacTpoeHue, Ha 4To oHO noxoxe. " 5" B myuax
"Connua".

Ham temnepamenTt. Bunael TemmepamenTa. VYuenue I'urmokpata. Knaccuduxanus
TEMIIEPAMEHTOB N0 [ unmnokpary.
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Moit xapaktep. YUto Takoe xapakrep? Kakoe BBl MOXeTe IaThb ONPEICICHUE MOHSITHUIO

“xapaktep”’? Kak Biuser xapakrep 4elloBEKa Ha €ro OTHOILIEHHUs ¢ oKpyxaromumu? Kak Biauser
XapaKkTep Ha YCIIEXU B LIKOJIE, )KU3HU?
Xapakrtep JaeTcsi 4eJI0BEKY IPU POKICHUN WU €0 (GOPMUPYIOT?

Paznea 6. UtoroBoe 3ansitue (1 gac).
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KanennapHo-temaTnyeckoe mJIaHHPOBAHHE MPOTPAMMBI
aas 7-8 kaacca, 35 yacoB

Ne | Jara Coaepikanue 3aHATHA KoimuecTBo
4acoB
Pazjnen 1. DmouuonanbHas cepa yeaoBeka. 7
1.1 OMOIMOHATILHBIA HHTCJUICKT 1
1.2 3aKOH «IpOPbIBA IUIOTHUHBI 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH oOpaTHOro 3 dhekra 1
1.5 [Tepenaua 4yBCTB 1O HACJIENICTBY 1
1.6 B3anmMocBs3b pazyma v SMOIHiA 2
Paznen 2. ConuajibHOe BOCTIPUSATHE: KAK Y3HATH IPYroro 4ejoBeKa. 8
2.1 Kax Mb1 ostyqaeM nH(pOpMAIINIO O YeJIOBEKE. 1
2.2 YuumMcst MOHUMATh KECTHI U MO3bI. JKeCThl. 1
2.3 HeepOanbHbie mpu3Haku ooMaHa. 1
2.4 [TonnmaHne NpyUYrH NOBECHHUS JIFOAEH. 1
2.5 Brnedarnenue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOINM. 1
2.6 N3 yero cknaapiBaeTCsi NEPBOE BIICYATICHUE O YEIIOBEKE. 1
2.7 Uto Takoe HaOmromaTenbHas CEH3WTUBHOCTH? PaszBuBaem 2
HaOII0aTeIbHYIO CEH3UTUBHOCTb.
Pa3znen 3. Me:xIIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIbHOCTh: JIIOOOBb M IPYK0OaA. 5
3.1 [IpuBnekarenbHOCT YEIOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTh MM 000101HAST TPUBJIEKATEILHOCTD. 1
3.3 Hpyxo6a. UeTsipe Moen 0OmEeHMS. 1
3.4 PomanTHUeCcKHe OTHOIIEHHS UITU BIIOOJIEHHOCTb. 2
Pa3znen 4. B3pociieHne 1 n3MeHeHHe OTHOLEHU ¢ POAUTEISIMH. 3
4.1 ‘ B3pocnenue 1 OTHOLICHUS C POIUTEIISIMU 3
Pa3znen 5. 51 — koHIenuus M ee KJIYeBble KOMIIOHEHTEI. 4
5.1 S — xonuenuus. CamoyBaxenune. CaMOKOHTPOJIb. 2
5.2 YBepeHHOCTh B cele. 1
5.3 [Ton kak karoueBoOM acnekT Sl. 1
Paznen 6. DMonMOHAIBHBIA MHP 4YeJI0BEKA. 7
6.1 [Icuxuyeckue COCTOSTHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hanpsioxenue. 1
6.3 [IpuemMbl BHELIHEN PETyIALMN COCTOSHUS 1
6.4 [Ipuemsbl BHyTpeHHeN perynsuuu coctosiHus. [Tpuemsl 1
CaMOPETyJISALHH.
6.5 Hacrpoenue. HactpoeHnue n akTUBHOCTD Y€JIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUN: COCTOSIHUS NOJAPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. Ctpecc u CTpeccoyCTOMYNBOCTb. 1
7. ITorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 35
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Conepxxanue y4eOHOro npeaMmera.
"Tponunka k ceoemy A" 7-8 kiacc (35 yacos)
Pa3nes 1. OMounonanbHas cepa yenoseka (7 yacos)
OMounoHaNbHBIN HUHTEIIEKT. «[loueMy HyXHO oOpamath BHUMAaHHWE HAa YyBCTBA JIIOJCH».
«Ommbka ¢yrdomucray. Bemymmii pacckaspiBaeT pedsTaM HCTOPUIO OJHOTO (HyTOOIHHOTO
MaTda. «UTO BXOIUT B SMOLMOHAIBHBIN MHTEIUIEKT». «lIpodeccun». Bemymuii mo ouepemnu
HasbIBaeT npodeccur. IloapocTkaM HY)KHO ONPENeTUTh, BIUICT M Ha d3PPEKTUBHOCTH PaObOTHI
MPEJCTaBUTEINICH MEePEUNCICHHBIX HIDKE MPOo(ecCuii SMOIMOHATIBHBIN WHTEIUIEKT, H 000CHOBATh

cBoe MHeHue. «[lapk pa3Bieuenuit, «Onurapxu». «/IBa noackasuukay.

3aKOH «HIpOpbIBa IUIOTUHBD. «OCHOBHBIE 3aKOHBI ICHXOJIOTUU SMOLMID». 3aKOH «IIpOphIBa
IUIOTUHBDY, 3aKII0YAaeTCs B TOM, YTO YYBCTBA HENb3sl yIAEpKUBATh OecKOHEYHO A0iro. OHu
CHayaJia IpoCavYnBarOTCs NIOTUXOHBKY, M YEJIOBEK MOKET MX KOHTPOJIMPOBATH, 4 IOTOM OH TEpSET

HaJ HUMH KOHTpPOJb. «Acconuanun». "MHTepHEeT-Marasut", Kakue 3MOIMH, MOKHO KYNHTh Ha
caiitax? «OMOIHMH B TIOJIAPOKY.
PaboTa co cka3koii. Pebsita ciymaroT u 00Cy)IatoT CKa3Ky «HepTeuk».

n

3aKkoH CKpBITHOCTH. "ThI mpaB, U Thl TpaB...". "3akoH ckpbeITHOCTH", «Onpenenu 3amnperb».

«Connuky, pazsutue (panrazuu. Urpa «Mymusy».

3akoH oOpatHoro s¢ddexra. «Ilnmoxoe HacTpoeHuey. llpemiaratoTcss BapHaHTHI YIydIlIEHUS
HacTpoeHus. «3abpoHuUpyH MyTeBKY». Ha mocke 3amuchiBaeTcs Ha3BaHUE KaKOH-HUOYb CTPaHbI
WM KypopTHoro pernoHa Poccuu. 3a 1 MuHyTy 13 OyKB Ha3BaHHUS HY)KHO COCTaBUTh KaK MOKHO
Oospiie cinoB. «YemoBek-mayk». [loApoCcTkr BCIOMHHAIOT U3BECTHOTO Teposi YenmoBeka-mayka,
KOTOpBI 005a7an (aHTACTUYECKUMHU YMEHHSIMH — MOT IOJHUMATh TSDKENble MPeIMEThI,
JBUTATbCSI C OTPOMHOM CKOpPOCTBIO, BBIMyCKaTh NayTHHY. Jlamee OHM MpPEACTaBISIOT, YTO
BCTPETHIINCh € UYUenoBEeKOM-KPOKOIMIOM, M HPHUIYMBIBAIOT, KaKUMU YMEHHMSIMH OH MOT Obl
o0amarTs.

[lepeaua YyBCTB «I10 HAcHEACTBY». «UTO 4YYyBCTBYET YENOBEK, e€Cid...». M3 ydeHukoB
BBIOMpAETCS BOJSIINN, KOTOPBIM_Ha3bIBaeT pa3IMUHbIC HW3BECTHBIC TelleNepe/laul, Harmpumep,

«dom-2», «Upe3BplualiHOE MPOUCHIECCTBUE» (KpUMHUHAIbHAsA XpOHWUKA) W T. A. OcTanbHBIM
HE0OX0IMMO MOJyMaTh M CKa3aTbh, YTO, IO UX MHEHHIO, Oy/leT 4YyBCTBOBATh MOJAPOCTOK MU €r0
POAUTENH MIPH MPOCMOTPE FTOU MEpeIayu.

«MoryT 51 4yBCTBa NepeaBaThCs «I10 HACIEACTBY», 00CyxaeHue u pabora B TeTpaau. Padora ¢
paccka3om «Pacckas chiHa».

B3aumocBsa3p pasyma u amoumid. «M 310 rpycTHO, M 3TO BECelo...». «YTO YyBCTBYET YENIOBEK,
ecnu...». «Onexna». BHumatenbHbIN HaOI0AATEINb O OAEXK/IE YEIOBEKa MOKET JI0rajaTbes O
€ro AMOIMOHAJILHOM cocTosiHUU. [Ipeanaraer uMm nodaHTa3upoBaTh U 3aKOHUUTD MPEIOKECHUS.
«Uurepuer-mara3un «Becenbe». «Haiiau cBoit ctym». Pabora co ckaskoit. Pebsta ciymaior u
oOcyxnatoT cka3ky "lloprdenpunk”

Pa3pen 2. ConnanbHoe BOCIPUATHE: KAK Y3HATH APYIroro 4ejaoBeka (8 4acos)

Kak Mbl monyyaeM uHgopmanuio o yenopeke. OO0yuaTh MOAPOCTKOB MOHUMATh JPYTUX JIOACH;
COJICCTBOBaTh ONTUMM3AIMKU  OOLIEHMS TOJPOCTKOB ¢  OKpyxawoomumu. «[loHumars
okpyxaromux» Pabota B Terpamu. «Bceraa 1M MOXXHO MOJyYUTh MH(OPMAIMIO O YEJIOBEKE C
nomo1nbko cioB?». «IloueMy HeBepOaIbHAs KOMMYHUKAIIUSI MHOTO TOBOPUT O 4esoBeke». Urpa
«Kax MpI Ipyr npyra moHuMaem».

Y4umcs NOHUMATh XKECTBI ¥ TO3bL. «UTO 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIIU EMY B TOJIOBY IIPUXOAAT MBICIIH
0...0.
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«KecThl 1 11O3bI BCET1a TOBOPAT O YEM-TO». Beayimui paccka3pliBaeT O TOM, YTO MO3bI U KECThI
YeJloBeKa BCErzia HeCyT OINpeseeHHy0 nHpopManmio. B kadecTBe mpumepa paccMaTpuBarOTCs
JKECTBI U M03bl, KOTOPHIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMIIEHUE YKPEIIUTh CBOM aBTOPUTET.
«KecTbl, oTpakaromme COCTOSHHE ueloBeka». Pabora B Terpamu. JKecTbl, OTpakarouue
COCTOSIHUE ((OKECTBI-COCTOSIHUSD):

«YeMomaH Ha OTABIX». Kax1plil TOAPOCTOK MOTyYaeT KAPTOUKY, HA KOTOPOW HAIIMCAHO HA3BAHUE
npeaMera oaexabl i medenu. Hanpumep: Oproku, KynajlbHUK, TY()IIH, AUBaH, XOJOAUIBHUK U
T. . PebsATa mo oyepenn n300paxaroT BOAALIEMY CBOHU IPEIMETHI.

HesepbanpHbie mpu3Haku ooMana .«Omnpenenn npuannyy. «O 4eM ToBopsT xecTel». [logpocTku
BCIIOMUHAIOT, O YEM MOTYT T'OBOPHTD JKECThI. «Y KOI'O MOKHO CIIUCaThy». «BpyHUIIKa.

[ToHrMaHue NPUYUH TOBEACHUS JIFOICH
«Omnpeneny TpUUHUHY», TMOYEeMYy TOAPOCTKH JIHOOST pa3nuuHblie Tenenepenaun, «llouemy
HEO00XOMMO yMETh MOHUMATh NMPUYUHBI TIOBEICHUSI APYTUX Jrofei». «Kak ckazarh 0 mpuanHax

CBOETO MOBEJICHHS, YTOOKI HAc MOHAINY. «Kak He JenaTh omunOoK B MIOHUMaHuM». Brieuatienue,
KoTopoe Mbl npousBoauM. «llepBoe BneuaTienuey. «4To Mbl MIOMHUM O yelloBeke». Pabora B
tetpaau. «HoBbIi yuutensy. «I'1e MpOUCXOIUT AEHCTBHEY.

Yto Takoe HAOIIOAaTeIbHAS CEH3UTUBHOCTE. Pa3BrBaeM HAOIIOAATEIbHYIO CEH3UTUBHOCTE. «KTO
n3MeHun noszy». «Komy Heooxoauma ceH3uTuBHOCTD", «Chimukuy. "Tlomoiau k ..." «O06m0xkKa
yueOHUKaY.

Pa3znen 3. MexIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIbLHOCTD: JIO00Bb U APYk0a (5 4acoB)
[IpuBrIEeKaTeNIbHOCT  YEJIOBEKA. CIIOCOOCTBOBaTh  peduIeKCMU  Mpoliecca OOMIEHHs  CO
CBepCTHUKaMH. «YTO MpHUBIIEKAET B YEIOBEKEY, 3aIKMCh B TeTpaau: « BUbl MIPUBIEKATEIHLHOCTH —
¢uznueckas, KOMMYHHUKAaTHBHas, XapaKTepOJOrMyeckas, IO CXOJCTBY B3MsinoBy». «Kaxkas
MPUBJIEKATENLHOCTD BaskHEey. «KauecTBa mpuBIieKaTeaIbHOrO YeaoBekay. «KTo mpuiien B rocTu.
«ITyranumnay. «Bomme6HOE MpeBpaIeHne.

B3aumHOCTh niy 06010/1Has TPUBJIEKATEIbHOCTD.

«B3aumHas cumnaTusy. «JIerko Jim nposBIIsATh CUMIIATHIO», «JleficTBus cummnatuny. «Ha crimue
— Ha JIocke». «OTOPBH XBOCTHK.

Jpyx0a. YeTblpe MOAENH OOIIECHUS

«Mogenu oOmieHus». JIpyKUTb, HO 3TOMY MOXHO HAyduThCsa. «UTo s TeOs 3HAUUMOY.

«Z[py>K6a B COHAIBHBIX CCTAXN. ((TpI/I KadecTtBay. «Ha IIpUEME y IICUXOJIoray. «KT0 60mblIIE
3HaACT».
PoMaHTHYECKHE OTHOIIECHMS MIX BIIOOJIEHHOCTD.

«BnroGneHHOCTH M MI000BBY». B em pasHuna? B kakom Bo3pacte MOKHO JIFOOUTH U BIFOOISATHCS ?
Koraa sTo momoraer, a xorna — memaer? B xoro moxxno Bmooutbes? «Kak moctymutsy. «Ha
npueMe y rncuxosoray (6ecena ¢ oocyxaeHueM npodiaeM noapoctkoB). Mrpa «Crnnuku». «Y3Hait
CBOM Ka4eCTBay.

Pasnen 4. B3pociienne u u3MeHeHHe OTHOLICHUH ¢ poauTeasamu (3 yaca)

B3pocnenue u otHomeHus ¢ poaurensMu. IToMous mogpocTkaM yaydIInTh B3aMMOOTHOIIIEHUS C

POOUTECIIAMH. «qYBCTBO B3POCJIIOCTHU. «B3anMHOE mOHMMaHME UK HENOHUMaHHeE». «Mellodek ¢
JKHBOTHBIMUN)). «Co6ep1z1 KOMaHAY». «B3aumHoe JOBECPUC UK HCOOBCPUCH. «HpaBa n
0053aHHOCTI. ((KOHKpr Pa3BCIYUKOB). «MeTtkui CTPCIIOK». «Ponb pOI[PITCJ'ICﬁ B JKHU3HU
MMOAPOCTKaA».
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Paznen 5. S — koHuenuus u ee KIKYeBble KOMIOHEHTHI (4 yaca)

A-xonuenuus. CamoyBakeHue. CaMOKOHTpodb. ColelCTBOBATh PACIIMPEHNUIO CAMOCO3HAHUS
MOJIPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycopy». «Kop3una mans mycopay. «O6mas aerans» (K. @onenv).
«O6mue pykn» (K. @onenv).

YBepeHHocTh B cebe. «Jlumnee cinoBo». «CamoyBaxkeHHe». «BpicKa3bIBaHUS.

«YMCTBEHHBIH MycOop «YBEPEHHOCTb B ce0€ U BHEIITHOCTH.
Ilon xak xmroueBo acnekt S. S B «OymaxkHoMm 3epkane». «Otpaxenue». S myxuuna, 5 -

KCHII[UHA.
Pazgen 6. DMoumnoHAIbHBII MUP 4YesioBeKka (7 4acoB)
IIcuxuyeckne cOCTOSIHUSA U UX CBOWCTBA.

" Yto Takoe cocrosuue', " Onuim cBoe coctosuue”

Hamnpsbkenune. «YUYto Takoe HampspkeHue». «Buasl HampspkeHus». "J[Be peakiuu  Ha
nepeHanpsikenue”, "Tpu Toncrsaka".

IIpremMbl BHYTPEHHEH PETYIISINN COCTOSHMS. [IpreMBl caMOPEryIISIINH .

«KoHTponp W perynauus TOHyca MHUMHYECKMX MbIIII. «Yibioka «llapeBHa Hecmesnay.
«KOHTpOIB M perynsnuns MbIILIEYHON CUCTEMBD».
Bo3pacTHOW acHeKT COCTOSHUMN: COCTOSIHUSA TOAPOCTKOB. «BHIBI KPU3UCHBIX COCTOSIHUI»,

«[IpreMsl BBIXO/1a U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUI».
Crpecc. CTpecc U CTPecCcOYCTOMYMBOCTD.
7. Atorosoe 3ansitue (1 gac)
KanennapHo-TremaTuveckoe mJiiaHUPOBAHUE MPOTrPaAMMBbI
s 8-9 kiaacca, 35 yacoB

Ne | Jlara Conep:xanue 3aHATHS KoanuecTrBO
4yacos
Pa3nea 1. 51 - koHuenuus U ee KIKYeBble KOMIIOHEHTBI 5
1.1 S - KoHIIeTIIUA 1
1.2 CamoyBaxeHne 1
1.3 CaMOKOHTpOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 [Ton xak xknroueBoit acnekt S 1
Pa3nien 2. IMOIMOHAIBLHBIH MHP YeJIOBEKA. 11
2.1 [Icuxuyeckue cOCTOSTHUS U UX CBOWMCTBA 1
2.2 Hanpsioxenue 1
2.3 [IpueMbl BHyTpEeHHEN peryiasiiuu COCTOSTHUS 2
2.4 [Ipuemsl camoperynsuuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 Hactpoenue 1 akTUBHOCTB YeJIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUMN : COCTOSIHUS IIOJPOCTKOB 1
2.8 Ctpecc 1
2.9 Crpecc u cTpeccoycTOMUYUBOCTD 1
Pazpea 3. Ilcuxogusnosiornyeckue 0COOEHHOCTH Ye10BeKa u padora ¢ 8
uHpopManuei
3.1 Crnioco6b1 BoctipusATHS HH(OpMAIUU 2
3.2 Crnioco6b1 epepaboTky UH(pOpMALUU 1
3.3 Temn pabGoTsl ¢ nHOpMAaIEH 1
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3.4 KonTtponsHas padora. HIMBUyaTbHBIE 0COOCHHOCTH 2
paboTsI ¢ nHpopManmei
3.5 [Ipurorosnenue ypokoB. UHuBUayalIbHBIE OCOOCHHOCTH 2
paboTsI ¢ nHpopManmei
Paznen 4. MoruBaunonnasi cgepa JTHYHOCTH 4
4.1 MoTtuB u ero GyHKIUU 1
4.2 Boprba MoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MoTuBanys IOMOIIM U AIbTPYUCTUYECKOTO MOBEICHUS 1
Pazgea S. IIpodopuenrauus 6
5.1 [Ipodopuentanus. Xouy u ymero 1
5.2 Most ipodeccust 2
5.3 Bpewmst B3pocnets 1
54 BupryanbHslii MUpP: BO3MOKHOCTH 1 OITACHOCTH 1
5.5 Yro 651710 10 ... 1
Paspnen 6. UTorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 35

Conep:xanue y4ye0OHOro nmpeamera.
"Tponunka k ceoemy A" 8-9 kaacce (35 yacon)

Pazgen 1. 51 - koHUenuusa U ee KJ04YeBbie KOMIOHEHTHI (5 4yacoB)

«S-koHnEnuMa». «YMCTBEHHbIA Mycop» «Kop3uHa miiga Mmycopay. Yyaniuecss pucyror B TETpaau
OOJIBIIYIO MYCTYIO KOP3UHY Ui MycOpa, 3aT€M BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUIMYHbBIC YOEKIACHUS
MOJAPOCTKOB, KOTOPbIE MOXHO OTHECTH K «YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3aIHCBHIBAIOT UX BHYTPHU
n300pakeHust Kop3uHbl. «O0mmas aeranby (K. @onenv). «Obume pykn» (K. @onens).
CamoyBaxenue. «Jlumuee cioBoy. «CaMmoyBaxkeHue». «BbICka3biBaHUsA». «YMCTBEHHBIMN

MYCOp».
CaMokOoHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MELIATh.

«Pemmu 3agauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onenw). «Cekpet yuurens» (K. Donens).
YBepenHocth B cebe. «Ha uto Bamsier yBepeHHOCTh B ceOe». «lIpu3Haku HEeyBepeHHOCTH B

cebe». «CrocoObl MOBBINIEHUS yBepeHHOCTH B cebey. «Upnanackas ayane» (K. @onenv).
«CTamuTh KypHai».

[ToJ kak KIr0YeBOW acnekT S «YMCTBEHHBIA Mycop». «MyKUUHBI U )KEHIUHBDY. «Eciu 1.. ..
«OtBeuaem Ha Bonpock». «lIpeBpamaemMcs B uncnay (K. @onens).

«YTO M3MEHUIIOCHY.

Pazpnen 2. DmouunoHanbHbI MUp YesoBeka (11 yacos)

CriocoOCcTBOBAaTh OCO3HAHHIO TOPOCTKAMHU CBOEH IMOLIMOHAIBHOMN cephl.

Ilcuxnyeckue cOCTOSIHUS U UX CBOWCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHUEY.

«Onuimu cocrosiHuey. «KenaTenbHble U HEKETATEIbHbIE COCTOSIHUS HA YPOKEM.
«BroxHoBeHuey. «Yragai cTpouky».«JIroOUMBIi 11BET, TI0OMMOE OIIIOJIO. . . ».

Hanpsiokenue. «4To Takoe HanpsyKEHUE.

«Buapl HanpsbkeHus». «/IBe peakuuu Ha nepeHanpsikeHue». «Tpu TOICTAKAY.

[Iprempl BHEIIHEN PETYIISAIMN COCTOSHHUS.
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«Yoexnenue». «Buymenne». «Y3Hail TOBapHIa». «X0JIOTHO-TOPTUO.

[IpueMbl BHYTpEHHEHW pEryisiiuu coctosinus. «KoHTposib U perymsius ToHyca MUMHYECKHX
Mmpimy.  «YieiOka». "LlapeBna HecmesHa" «KOHTpONb M pEryssiust MBIIIEYHONH CHCTEMBD).
«ITanmpunkoBas ruMHAcTHKay». «Toueynsid Mmaccax». «KOHTpOIb U peryisnus TeMia JBUKEHUN

U pEeUn».
[Ipuemsl camoperynsannu. «CrenranbHble IbIXaTeJIbHbIE YIPaXKHEHUS.

«Yace». HyxxHO mipencTaButTh cede, 4To psAAOM TUKAIOT Yachl U BBI IBIIIUTE TI0J] UX CYET:BJIOX Ha
1-2-3-4, 3arem 3aaepxka apixanuss Ha 1-2-3-4, Beigox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2-3—4
(pUTMHUYHOE JbIXaHUE).

«lapuk». HyxHO HagyTh BOOOpa)kaeMblil BO3IYIIHBIA HIapUK (YCIOKaWBAaIOIIEE AbIXaHUE).
«ITap». «MbLIbHBIE ITy3bIpW». «BaTkay. «Buzyanuzanus».

«CaMOBHYIIIEHHEY.

Hactpoenue. «Yrto Takoe HactpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue».'OT 4YEro MOXKET
UCTIOPTUTBCS HACTPOEHUE Yy MOApPOCTKOB". «Kak TOMPOCTKY YIYUIIMTH HACTPOCHHEY.
«KBagparukm.

HacTtpoenue u aktuBHOCTh YenoBeka. «Kak BiusgeT HacTpoeHue Ha...». «BinusHue HacTpoeHus

Ha noBeicHue». «HyXHO 1T CKpBIBaTh CBOE HACTPOCHHE». «B 0KHO 3arisHyn qupexropy. «Hamm
COTPYIHHUKN.
Bo3spacTHOM acoekT COCTOSIHUM: COCTOSIHUS IIOJIPOCTKOB.

«Tunuanbie COCTOSHUS MOPOCTKOBY. «Pacimudpyit coctosiaus». «KTo uTo ecty.

«Cobepu cBOIO KOMaHIY». «JloBemau apyray.

Crpecc. «UTo Takoe ctpeccey. «Hem moneseH crpece». «Hem MoKeT ObITh BPEICH CTPECC).
Crpecc M CTpeccOyCTOMYMBOCTb. «YTO Takoe CTPECCOYCTOMYMBOCTBY. «DyHIAMEHT
CTpeCCOyCTOMYMBOCTH». «KpbIla” cTpeccoyCTONYMBOCTI.

«CrnoBecHast 1y>Jiby.

Paznea 3. [lcuxodgusunosiornyeckue 0CO0EHHOCTH YeI0BeKa U padora ¢ nHpopmanuei (8
4acoB)

Crioco0Osw1 BocpusaTus uHpopmaimu. CriocoOsl BocripusaTis nHGpopmarun«CrocoObl BOCIPUATHS

nHpopmanum». «Onpeaenu CBOW Beaymuil crmocod BocupusaTHsy. «Kto uro mobut». «HUto
TPYIHO Ha YPOKEM.
Crioco6s1 nepepadoTku nHbopmarmu. «CriocoOsl nepepadboTku uHbopmaruny. «Onpeaenu cBoe

Benyuiee nomymapuey. «Kto uto mobur». «Uto TpyaHo Ha ypokey. «Ilbuiecocy. «BepeTeHo».

Temn pabotel ¢ uHbopMarmeit. «Temn paboTel ¢ HHGOPMALUEI.

«Orpenenu cBOH MpeanounTaeMbiid TeMI». «OIpeneny IpenouYnTaeMblid TeMIl qpyray. «Kto uto
mo0uT». «YTO TpyIHO Ha ypokey». «PeKIaMHBINA areHT.

KoHTposnbHas paboTa ¥ MHAUBUYAJIbHBIE OCOOEHHOCTHU paboThl ¢ nHbopMarmen. «KoHTposibHas
paboTa 1 MHIUBUYaTbHBIE 0COOCHHOCTH paboThl ¢ nHMopManuein». «Ilo HeOy map TeTuT».
[IpuroroBiiecHHEe YPOKOB W WMHAWMBHAyaIbHbIC OCOOCHHOCTH paboThl ¢ WHGOOPMAIIMECH.

«[IpuroroBienrne ypokoB W HHIUWBUIyaTbHbIE OCOOCHHOCTH paboThl ¢ uH(popmanuein». «Urto
KoMy OyneT memathy». «Kto a?». «Haiinu user».

Pa3nen 4. MoruBannonnas cepa au4HocTH (4 yaca)

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO TMOJPOCTKAMHU CBOEM MOTHMBAalMOHHOW cdepbl. MOTHB U ero
dynkimu. «Uto takoe “MoTHB”Y. «Kakue ObIBaloT MOTHBBDY. bophba MOTHBOB. «UTO AenaTh,
KOT/Ia MOTHBBI OOPIOTCS APYT C Ipyromy». «JpyxxHas mapay.

[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MeUTHI. «YUTO MOOYXIaeT NeiHcTBOBaThY. «Mou MPUBBIYKUA U HHTEPECHD.

«Meutan. «Koeoa meuma mewaem, Kozoa — nomoz2aemy. MortuBalnys IOMOIIM U
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anbTpyncTuyeckoro mosenaeHus. «llouemy mroam momoraror Apyr apyry». «Krto moxer crartb
anbTpynucTom». « I[legaror-anpTpyncm».« Anbrpynsm». «Cnacu gpyray.

Paznea 5. Ilpodgopuentanus (6 yacos)

[podopuenranusa. Xouy wu ymerw. JwarHoctuka YVY]J| mompoctkoB. Mosi  mpodeccus.
«[Ipodeccronansueie accormanuuy. Ynpaxsaenue «Kypuamuct». Pabora B TeTpaau. Bpems
B3pocieTh. YnpaxHeHue «Moe Hacrosee». YnpaxHenue «llepcriektuBb». BupTyanbHbIil Mup:
BO3MOKHOCTH M OTACHOCTU.  BBICTpO, nocTynmHO B jro0oe Bpems. OOmieHue Ha OO0JIBbIIOM

paccrosinuu. SIpkue urpsl. Yto 66110 110 ... IcTOpHUS BOBHUKHOBEHHS MICUXOJIOTHH.
Paznen 6. UTtoroBoe 3ansitue (1 yac)

®OPMBI OIIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOM JESATEJIbHOCTH
KoHTpons Ha naHHOM 3Tame MpPOBOJAUTCS B WUIpoBOM (opme (KOHKYpPChI, MIPbl, TPEHUHTH),
MTOCPEJCTBOM BBITIOJTHEHHUS TBOPUECKUX 3aJaHUM, X MPE3CHTALMH U MOCIeAYIOIeH pedieKcui.
CriocoGamu ornpeeneHus pe3yJIbTaTUBHOCTH MPOTPaMMBbl SBJISIOTCS: JUArHOCTHUKA, IPOBOIUMAs
B KOHIIE KaXXJIOTO paszfiefla B BHJIE €CTECTBEHHO-IIEarOrMuecKoro HaONIO/IeHUsl, TBOPUYECKHUX
3a/IaHAMN.
®opMa noABeeHUs UTOTOB:
NtoroBoii paboToii MO 3aBEPIICHUIO KAXKIOTO pas3fena SBISIOTCS OTKPBITOE 3aHATHE WU
MICUXOJIOTHYECKas Urpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOJUYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOI'PAMMBI

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue MporpaMmbl

1. MynbpTuMeauitHast TEXHUKA (KOMITBIOTED, TPOCKTOP, IKPaH);

2. Aynurosanucy (My3bIKQJIbHBIC TPON3BEICHNUS, 3BYKH ITPUPOJIBI U JIP.);

3. Buzgeozanucu (kinaccuueckas IeTcKast TUTePaTyphl, )KUBas IPUPOJIA, COIHATBHBIC SIBICHUS U
Jp.)

4. Harnsanuele MaTepuaiibl (KapTHHBI, PEPOAYKIHH, POTO, TAOIUIIBI U JIp.);

5. Msuu, oOpyuu, JICHTBI

MeToauueckue mocoous ISl yUUTeNs

. Aynno-, BUJICO3aIHNCH.

. MeToauku u3y4eHus pa3InuHbIX BUAOB MMaMATH, BHUMAHUS, MBIIIJICHUSL.

. Habop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJEPIKaHHUS.

. Habop Temarnyeckux tadmmil.

. Habop ¢ortorpaduit BumnoB npupo/ibl, HOPTPETOB JIOJEH.

. Ilcuxonoruyeckue TecThl.

. Penpoykunu KapTuH, pUCYHKH JIeTel JUIs OmpeieIeHUs] SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS
YeJoBeKa.

~N O R W N~

Jluteparypa s negarora:

1. Aiisenxk P. ITo3uaii cBou cmocobnoctu! M., 1992,

2. bepn 2. Urpsl, B KOTOpBIE UrpatoT JTt0u: [IcHXo10rus 4eIoBeYecKuX B3aNMOOTHOILICHHIA;
JIronu, KoTOophIe UrparoT B Urpsl: Ilcuxomnorus yenoseueckoit cynp0bl. M., 1988.

3. T'ame3zo M.B., [lomamienko M.A. Atnac no ncuxosoruu. M.: I[Ipocsenienue, 1989.
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4. lo6poBruu A.b. Bocriurartento o ICUXOJIOTUH U TICHXOTUTHEeHE o0meHus. M., 188 .

5. Ayboposuna M.B. kosbHas nicuxonorundeckas ciyx6a: Bormpocsl Teopun u npakTuku. M.:
IIpocsemienue, 1991.

6. Kypnan «1Ikonbublii icuxosor». Ne40, 2000 r.

7. Urpsl: o0ydenue, TpeHUHT, gocyr // mon pex. I[lerpycunckoro B.B. M.: HoBas mxona, 1994.
8. Kak ymyummts cobcTBeHHYI0 namsth. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomunckuii f.J1. Yenosek: ncuxomnorus. M.: [Ipocsemenue, 1987.

10. Konmaunukos B.B. Ilcuxonoruueckuii mpakTukym oOmeHns u camonoznanus. [Iporpamma
Kypca JUTsl CTapuIeKJIaCCHUKOB // MeToandeckne peKoMEeHIaIiK 1o 00pa3oBaTenbHOM 001acTH
“Texnonorus”. ExarepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.

11. Hukutun B.I1. Ctynensku k TBopuecTBy, win Pa3Buaromue urpsl. M.: [IpocBenienue,
1990.

12. Ilekenuc B. TBou Bo3MoxkHOCTH, uesioBek! M.: 3nanune, 1986.

13. Ilo3HaBaTenbHbIE MPOLIECCH U CIOCOOHOCTH B 00yueHuu //mox pea. Lllanpuxosa B.JI. M,
1990.

14. IIcuxonorus. Cnosaps // mox pen. A.B. IlerpoBckoro, M.I'. Spomesckoro, M, 1990.

15. PykoBOCTBO pakTHYECKOT0 IcuxoJiora. Ilcnxonornueckne nporpaMMsl pa3BUTHS
JUYHOCTH B TIOJIPOCTKOBOM M CTapIIIeM IIKOJILHOM Bo3pacte // mof pen. Jlyoposunoit N.B. M.:
Axanemus, 1995.

16. Camoyknna H.B. Urps! B mkosie u noma. M.: HoBast kaura. 1993.

17. Cadonona JI.B. /I[neBHHK camonio3HaHus, B 2-X yacTsaX. EkarepunOypr, 1999.

18. TaktribHas mamsTh // cocraButenb Matrorud U.10. M.: Lentp “Ditnoc”, 1991.

19. Tuxomuposa JI.®D. PazButne HHTEIIEKTYyaTIbHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHka. Maammii
nopocTkoBbIi BozpacT 10 — 14 ner. M.: Ponbd, 2001.

20. Ter mens nonnmaetb? // cocraButenb BacunbeBa T.B.. C-IletepOypr, 1994.

21. ®onenp K. Kak HayunTh gerert corpyaandats? [lcuxomornyeckue Urpbl U ynpakHeHus. B
4-x gactax. M.: I'ene3uc, 2000.

22. Xyxnaea O.B. Tponuaka k cBoemy f: YpoKH MCUXOJIOTHU CpeIHeH mKoJe (5-6 Kiacchl). —
4-e m3a. M.: I'enesuc, 2012

23. llImaxoB C.A. UrpsI-11yTKu, UTpbl-MUHYTKH. M.: HoBas mikona, 1994.

24. lllypxosa H.E. Cobpanue nectpeix aen. M.: HoBas mkoina, 1994,

JInteparypa, peKOMEHI0BaHHAsA /15 00y4aI0IHUXCH:

1. AugpeeB O.A. Yuumcs O0bITh BHUMaTENbHBIME / O.A. AnapeeB. Poctos v/]1: ®ennkc, 2004.
2. berozen T. MakcumanbsHO uctoib3yiite cBoii pa3ym / T.bprozen. Munck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atiac no ncuxosnoruu: MHGpoOpMaLnoHHO-METOIMYECKOE T0COOHE MO KypCy
«IIcuxomnorus yenoeka» / M.B. I'ame3o, M. A. Jlomamenko M.: [lenarornueckoe o01ecTBo
Poccun, 2001.

4. Xapukos E.C. [lnsa te6st u o Tebe / E.C. XKapuxos, E.JI. Kpymensaunkuit M.: [Ipocenienue,
1991.

5. Teptens A.JL Ilcuxosorus B Bompocax u oTBeTax: YuebHoe nocobue/ A.JI.Teprens M.:
IIpocnekr, 2005.

6. babymkuna T. Uto XxpaHuTCs B KapMaHax JIeTcTBa. Ypoku ¢anrazuu. / T.baOymkuna M.:
HznarenscTBO «ATnanT»,2004.

HNuTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-IIEACOBET;
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http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUECKUX YUUTENIEH;

http://viki.rdf.ru/ - neTckue 3neKTpOHHBIE IPE3EHTALIMM U KIIUIIBI;
http://festival.1september.ru/ - @ectuBane neparorudeckux uaed "OTKpbITHIN ypoK"
www.alleng.ru — caiiT ”HPOPMALMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiiT «Y4uTeIbCKON ra3eThbhy;

http://www kinder.ru/default.htm - Unrepner nns nerei;

http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupmin u Medoanii».

http://catalog.iot.ru — kaTajor HHTEPHET-PECYPCOB MO 0OPA30BAHUIO;
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