
Протокол №3 

заседания учителей эстетического цикла, физической культуры, ОБЗР  

 

от «20»  марта   2025 г. 

 

Присутствуют: Созина А.Л., Гольц В.О., Созин Д. А. 

 

 

Повестка заседания: 

 

Тема: «Реализация здоровьесберегающих образовательных технологий в учебно-

воспитательном процессе при индивидуальном подходе и инклюзивном 

образовании» 

 

1. Обмен опытом «Использование здоровьесберегающих технологий на уроках 

физической культуры, музыки, ИЗО, ОДНКНР, ОБЗР». 

2. Подведение итогов предметных недель. 

3. Отчет по самообразованию. 

 

Регламент. 

Доклад 10 мин. 

Выступления  5-10 мин. 

 

Вопрос №1. По первому вопросу выступила Созина А.Л., которая познакомила с 

применением здоровьесберегающих форм обучения на уроках изобразительного искусства, 

музыки и внеурочной деятельности. Александра Львовна заострила внимание на уместном 

употреблении названных форм обучения на уроках изобразительного искусства. Далее 

выступал Созин Д.А., который подробно осветил применение здоровьесберегающих 

технологий на уроке физкультуры и внеурочной деятельности. В его выступлении 

прослеживалось понимание вопроса с нескольких позиций: создание условий для 

заинтересованного отношения к учебе; обеспечение необходимых гигиенических условий 

в спортзале; включение в процесс занятий элементов активного отдыха. Дал подробное 

представление о здоровьесберегающих образовательных технологиях. 

 

Вопрос №2. Выступила Созина А.Л, проанализировав результаты проведения предметных 

недель. По всем предметам МО обучающиеся приняли активное участие. 

 

Решение: 

1. Использовать на уроках и внеурочной деятельности здоровьесберегающие технологии 

как условия повышения качества образования и заинтересованного отношения к учебе. 

2. Признать результаты проведения предметных недель успешными.  

3. Продолжить работу по темам самообразования. 

 

 

 

 

Руководитель МО   ________ /  Созина А. Л.  /                    

               

                               

 


