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Плана мероприятий, направленных на обеспечение сохранения и укрепления здоровья, качества питания обучающихся 

МАОУ СОШ № 16 на 2026 год 

 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственные 

исполнители 

Срок исполнения Примечание 

1 2 3 4 5 

1. Организационно-административные меры 

1 Проведение текущего ремонта помещений пищеблока и 

обеденного зала школьной столовой; спортивного зала; 

Зам. директора по ФХД до 30.06.2026 г.  

2 Приобретение технологического оборудования  в  пищеблок в 

соответствии с действующими нормативами 

Зам. директора по ФХД до 30.08.2026 г.  

3 Приобретение санитарно-гигиенического оборудования 

 

Зам. директора по ФХД по мере необходимости  

2. Организация работы по построению здоровьесберегающей образовательной среды 

4 Организация выполнения предписаний надзорных органов по 

устранению нарушений санитарного законодательства 

Зам. директора по ФХД по мере необходимости  

5 Организация подготовки и направления отчетов о ходе 

устранения нарушений санитарных норм и правил в 

образовательных учреждениях 

Зам. директора по ФХД по мере необходимости  

6 Проведение периодических и профилактических медосмотров 

обучающихся и сотрудников 

Мед. работник,  

специалист по ОТ 

В течение всего периода 

учебного года по плану 

периодических и 

профилактических осмотров 

 

7 Организация и проведение мероприятий, конкурсов, акций, 

направленных на формирование здорового образа жизни 

обучающихся, профилактику зависимостей, социально-опасных 

заболеваний по программе формирования культуры здорового 

образа жизни обучающихся и воспитанников МАОУ СОШ №16 

Зам. директора по ВР В течение всего периода  

8 Организация и проведение мероприятий, направленных на 

профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих средств 

Зам. директора по ВР Единые дни профилактики 

06.04.2026 г. 

 

9 Развитие волонтерского движения Зам. директора по ВР В течение всего периода  

10 Организация предоставления услуг по организации отдыха и 

оздоровления в летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей при МАОУ СОШ № 16 

 

Зам. директора по ВР 

 

Июнь 2026 г.  

11 Реализация межведомственного социально-педагогического 

проекта «Будь здоров!» 

 

Зам. директора по ВР 

 

В течение октября-марта 2026 г.  



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственные 

исполнители 

Срок исполнения Примечание 

1 2 3 4 5 

3. Организация работы по созданию условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья средствами физической культуры 

12 Организация и создание условий для занятий физической 

культурой и спортом обучающихся, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья 

Директор В течение всего периода  

13 Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

олимпиад, смотров-конкурсов, направленных на 

совершенствование физкультурно-спортивной.   

Зам.директора по УВР, 

Зам.директора по ВР 

В течение всего периода  

14 Обеспечение оптимального режима двигательной активности 

обучающихся (утренняя гимнастика, динамические паузы, 

оздоровительная гимнастика) в течение образовательной 

деятельности 

Учителя В течение всего учебного 

периода 

 

15 Организация занятий в   спортивной направленности в 

дополнительном образовании 

Зам. директора по ВР 

 

В течение всего учебного 

периода 

 

4. Организация работы по совершенствованию качественного и безопасного питания обучающихся 

16 Организация качественного сбалансированного и безопасного 

питания обучающихся образовательных учреждений 

Шеф-повар В течение всего учебного 

периода 

 

17 Организация и проведение ревизии технического состояния 

оборудования пищеблока; оценка безопасности условий 

организации питания обучающихся 

Зам. директора по ФХД ежеквартально  

18 Организация корректировки паспорта пищеблока с учетом 

данных по набору помещений, их материально-техническому 

состоянию, технологическому оснащению, укомплектованию 

кадрами 

Зам. директора по ФХД До 01.09. 2026 г  

19 Организация контроля качества и безопасности питания 

обучающихся; введение  в пищеблоках образовательных 

учреждений процедур, основанных на принципах ХАССП 

Зам. директора по ФХД, 

шеф-повар, кладовщик 

ежедневно  

20 Реализация программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся МАОУ СОШ №16 

Зам. директора по ВР 

 

В течение всего учебного 

периода 

 

5. Организация работы по совершенствованию качественного и безопасного питьевого водоснабжения 

21 Обеспечение бутилированной водой Зам. директора по ФХД ежедневно  

6. Организация работы по обеспечению медицинского сопровождения, профилактики заболеваемости обучающихся 

22 Организация проведения периодических и профилактических 

медосмотров обучающихся  

Мед. работник В течение всего периода  

23 Организация мероприятий по профилактике инфекционных и 

неинфекционной заболеваемости обучающихся в соответствии с 

действующим законодательством 

Мед. работник, 

 Зам. директора по ВР 

 

В течение всего учебного 

периода 

 

24 Организация своевременного проведения профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации, вакцинации 

работников школы  

 

Специалист по ОТ До 30.08.2026 г., по графику  

25 Организация и проведение мероприятий по профилактике 

детского травматизма в образовательных учреждениях 

 

Кл. руководители В течение всего учебного 

периода 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственные 

исполнители 

Срок исполнения Примечание 

1 2 3 4 5 

 

7. Информационное обеспечение деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, организации здорового питания 

26 Обновление информационного стенда в фойе школы, 

посвященному здоровому образу жизни 

Зам. директора по ВР ежеквартально  

27 Размещение на сайте школы нормативных, информационно-

методических материалов по вопросам организации охраны 

здоровья, профилактики заболеваемости и качества питания 

обучающихся 

Директор ежеквартально  

8. Кадровое обеспечение деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, совершенствования организации  

28 Организация повышения профессионального уровня кадрового 

состава работников пищеблока в части соответствия организации 

питания предъявляемым требованиям (в том числе на базе 

областных учреждений профессионального образования 

соответствующего профиля) 

 

Директор 

 

В течение года  

29 Организация санитарно-гигиенического обучения руководителей, 

работников пищеблока по профилактике инфекционных 

заболеваний 

Специалист по ОТ,                   

мед. работник 

В течение года  

30 Организация профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации сотрудников школы 

Специалист по ОТ По графику в течение года  

31 Организация проведения лекционно-просветительской работы по 

вопросам культуры питания в образовательных организациях с 

привлечением специалистов учреждений здравоохранения, 

органов Роспотребнадзора 

Зам. директора по ВР В течение всего периода  
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